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Воєнний час ставить перед системою підготовки військових 

кадрів нові виклики, які вимагають адаптації традиційних 

підходів до фізичної підготовки. Фізична підготовка курсантів 

є одним із ключових елементів формування їхньої професійної 

придатності, адже фізична витривалість, швидкість реакції та 

адаптивність у стресових умовах є критично важливими для 

виконання бойових завдань. 

Сучасні військові конфлікти характеризуються високою 

інтенсивністю бойових дій, динамічними змінами оперативної 

обстановки та необхідністю діяти в умовах інформаційної та 

фізичної перевантаженості. Курсанти, як майбутні офіцери, 

повинні бути підготовлені до роботи в таких умовах. Проте 

традиційні методи фізичної підготовки, що використовувались 

у мирний час, часто не враховують нових викликів. 

Основні проблеми фізичної підготовки курсантів: 

– Недостатня адаптація програм до реальних бойових умов. 

Існуючі навчальні програми часто орієнтовані на стандартні 

фізичні нормативи, які не враховують специфіки сучасного поля 

бою: асиметричні дії, тривале перебування в окопах, 

урбанізоване середовище тощо. 

- Нестача сучасної матеріально-технічної бази. Обмеження 

у фінансуванні та відсутність сучасного обладнання 

ускладнюють підготовку курсантів за сучасними стандартами, 

включаючи тренажери для імітації бойових дій, засоби для 

розвитку витривалості та мобільності. 

– Високий рівень психологічного навантаження. Воєнний час 

супроводжується підвищеним стресом, що негативно впливає на 

фізичний стан курсантів. Неврахування психологічного фактора 
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під час тренувань може знизити ефективність фізичної 

підготовки. 

– Необхідність поєднання фізичної та тактичної 

підготовки. Традиційно фізична та тактична підготовка 

розглядаються окремо, хоча сучасні умови вимагають 

інтегрованого підходу, коли фізична витривалість поєднується 

з вмінням приймати тактичні рішення. 

– Обмежений доступ до тренувальних зон. Воєнний стан може 

обмежувати доступ до полігонів і спортивних майданчиків, що 

створює додаткові перешкоди для якісного тренування. 

Нові підходи до фізичної підготовки курсантів: 

– Інтеграція бойового досвіду. Використання досвіду 

сучасних бойових дій для адаптації тренувальних програм. Це 

включає розвиток витривалості в умовах обмежених ресурсів, 

імітацію стресових ситуацій та тренування у міських умовах. 

– Використання сучасних технологій. Віртуальні 

симулятори, трекери фізичної активності та мобільні додатки 

дозволяють підвищити ефективність тренувань і забезпечити 

контроль за станом курсантів. 

- Психофізична підготовка. Поєднання фізичних тренувань 

із методиками зниження стресу, такими як медитація, дихальні 

практики та когнітивно-поведінкова терапія, для підвищення 

стресостійкості курсантів. 

– Індивідуальний підхід. Розробка індивідуальних програм 

тренувань з урахуванням рівня підготовки, фізичного стану та 

психологічного профілю кожного курсанта. 

– Мобільні тренувальні комплекси. Створення мобільних 

спортивних майданчиків, які можуть бути розгорнуті в польових 

умовах, дозволяє забезпечити безперервність фізичної 

підготовки навіть у зоні бойових дій. 

Для покращення фізичної підготовки курсантів необхідно: 

– Запровадити постійний моніторинг ефективності 

навчальних програм із врахуванням зворотного зв’язку від 

курсантів та інструкторів. 

– Розвивати міжнародне співробітництво для обміну 

досвідом у галузі військової підготовки. 

– Залучати до підготовки фахівців із різних галузей: 

спортивної медицини, психології, тактичної підготовки. 

Фізична підготовка курсантів у воєнний час є складним і 

багатогранним процесом, що вимагає інноваційних підходів, 

сучасних методик та адаптації до нових реалій. Впровадження 

запропонованих змін дозволить підвищити ефективність 

підготовки та забезпечити готовність курсантів до виконання 

завдань у сучасних бойових умовах. 



 
 
 

 

PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS 

244 

 

This work is distributed under the terms of the Creative 
Commons Attribution-ShareAlike 4.0 International License 

(https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/). 

Proceedings of the 5th International 
Scientific and Practical Conference  
«Society and Science: Interconnection»  
 

(February 16-18, 2025).  
Porto, Portugal 
 
 

 
 

No 
235 

References: 
[1] Бойко, А. В. Методика фізичної підготовки військовослужбовців: 

монографія / А. В. Бойко. Київ: НУОУ ім. І. Черняховського, 2020. 

256 с. 

[2] Мартиненко, С. І. Психологічна стійкість у військовій підготовці: 

практичний посібник / С. І. Мартиненко. Одеса: Військова академія, 

2021. 144 с. 

[3] Smith, J. R. Military Fitness Training in Urban Combat Environments 

/ J. R. Smith, A. Taylor. New York: Springer, 2021. 320 p. 

[4] Український військовий збірник: науково-практичне видання. Київ: 

МОУ, 2023. № 5. С. 45-67. 

[5] Фізична культура і спорт у військовій сфері: збірник статей / за ред. 

О. П. Ковальчука. Харків: ХНУВС, 2020. 280 с 

[6] Богуславський, В. В., Бачинська, Н. В., Анісімов, Д. О., 

Петрушин, Д. В., & Пожидаєв, М. Ю. (2023). Особливості гендерної 

ідентифікації особистості майбутніх правоохоронців, що займаються 

різними видами спорту. 

[7] Пожидаєв, М., & Петрушин, Д. (2020). Проблематика громадян у 

самообороні та деякі аспекти щодо захищення від нападу. 

[8] Петрушин, Д. В. (2020). Важливість фізичної підготовки в органах 

національної поліції в умовах реформування. Рекомендовано Вченою 

радою навчально-наукового інституту фізичної культури та спортивно-

оздоровчих технологій Національного університету оборони України 

імені Івана Черняховського (протокол № 6 від 16.11. 2020), 47. 

[9] Петрушин, Д. В., & Пожидаєв, М. Ю. (2019). Вдосконалення системи 

спеціальної фізичної підготовки у вищих навчальних закладах зі 

специфічними умовами навчання. 

 


