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Xilase. Diinyada tedgiq olunan biutin fsaliyyet sahslsrinds psixoloji biliklsrs her
zaman ehtiyac vardir. Goriilsn islerin daha effektiv neatice vermssi, fealiyystin
semersliliyini artirilmasa bilavasits psixoloji biliklerin totbigi ils
slagadardir. Els mshz Dbuna gdrs ds psixologiya elmi insani Oyrenan elm
sahslerinden biri kimi insana xidmeti ilk sirada tutur. Miasir doévrds gazanilan
her bir ugurun ve garsilasilan c¢etinliyin sebeblsri arasdirilir ve bu sahsde
psixologiya elminin nailiyystlerins istinad olunur. Bezsn her hansi boylik
misssisalarde 1ilk baxisda her sey 060z vyerinds goOrindiylt halda, gdrilen isin
neticesi bir o gesder ds sevindirici ve iirskacan olmur. Is prosesi zamani asmsk
mehsuldarligi asagi diise, sexsiyyetlerarasi minasibetlsr pozula, is kollektivi
arasinda milnagiselsr yarana biler. Bu clir hallarda problemin hslli yolu ilk olaraq
hemin miessiseleards psixoloji xidmstin imkanlarindan faydalanmaqg, ehtiyaci olan
insanlara psixoloji yardim gdstermek lazimdir. Dediyimiz isler wvaxtinda heyata
kecirilsrss, vyeoni, diger sdzls dessk bu ciir konfliktli situasiyalar zamani
psixoloqun miidaxilesi miisahide olunarsa, sahibkarlar is prosesinden effektiv ve
meohsuldar nsticeler oalde eds biler. Els bu kimi situasiyalar sobsbindsn ds
"psixoloji xidmet" anlayisi yaradilmis ve yuxarida adini ¢okdiyimiz situasiyalarda
dziine genis yer tutmusdur. Insanlara gdstsrilen psixoloji xidmet isi diinya
tocribesindse artiqg c¢oxdan tetbig olunmada baslamis, bununla da inkisaf etmis
Olkslerin tshsil sisteminin vacib terkib hissesins c¢evrilmsyi bacarmisdir. Bu
mesols dilnyada da 06z aktualligini goruyub saxlamagdadir. Bels ki, Birlesmis
Millstlsr Teskilatinin (BMT) usaqg hitquglari Konvensiyalarina gosulan dovlstlsr
usaglarin fiziki, intellektual, sxlaqgi, mensvi, sosial inkisafi ii¢iin tslsb olunan
maksimum seraitin yaradilmasina calisirlar.

Agar sozler: sosial 1inkisaf, saglamliqg, sosial beraberlik, tedris mihiti,
teskilatlar.

Bildiyimiz kimi, tehsil sistemi yikssk ogli gabiliyysts
malik, milli, mensvi-psixoloji deyerlsrin dasiyicilari olan
sexsiyystler formalasdrilmaqgla comiyyat hayatinin
demokratiklesdirilmesive humanistlesdirilmesi isins xidmst
edir. Cemiyystds humanistlssdirilmesi isi iss birbasa olaraq,
dizgin tohsil sistemindsn gaynaqglanir vo beynalxalqg
standartlarda reallasdirilan tshsil prosesini nszsrds tutur.
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Inkliiziv kontingentli mskteblsrds tehsil alan sagirdlsrs
psixoloji yardimin gdstermek dedikds, ilk olarag, bu formada
tahsil alan sagirdlerls psixologlarin isini nszsrds tuturug.
Psixologlarin osas 1isi cemiyystin dizgin informasiyalarla

maariflendirilmesi, insanlara inkliziv tohsil alan
sagirdlerls necs {Unsiyysat qurmadin vyol veo vasitslerinin
gbsterilmesi, adi cokilen movzu ils bagla ardicil

maariflsndirme ve profilaktika kompaniyalarinin kecirilmesins
deostak olmagdir. ©ger bir insanin saglamligla bagli hsr hansi
bir problemi varsa, bu zaman onunla ilk olaraqg psixologlar
calismali, veziyysti oldugu kimi gsbul etmskds onlara komskcgi
olmalidair. Psixologlar mohdudiyysti olan sagirdlsrin
psixologiyasinda bas vermis deyisikliklsri miesyyen meslshst
ve terapiyalarla aradan galdira bilsr. Tecriibe gbsterir ki,
inkliziv tehsil alan sagirdlsr daha c¢ox grup terapiyalarina
colb olunmalidir.Qrup psixoterapiyasi psixoloji terapiyanin
bir formasidir. Burada Dbir qgrup insan psixoterapevtin
rohberliyi altinda &z problemlsrini hsll etmsk icln, yaxud
magsadlearinse catmaq Ucin gorislirlsr. Fordi meslshstden forgli
olaraqg, grup terapiyasinda 1istirak edsn insan dgrupda &zinu
daha vyaxsi ifads edir. Istirakci burada miilnasibestlsri bsrpa
edsrak, grupun digsr {dzvleri ils besrabsr, &zinden asilz
olmadan real hesyatda oldugu kimi hesrskst edir, proseslsrs
minasibstini bildirir ve giymetlendirir. Mshz grup terapiyasi
¢corcivesinds inkliziv tshsil alan sagirdler rahat sokilds 6z
problemlarini bdlisscek ve bu problemlsrin yalnizca onlarda
olmadigini da gorocakdir. (4) Oks halda misyyon
mahdudiyystleri (gbrme, esitme, fiziki ve s.) olan insanlar
60zlsrini cemiyystds yalniz hiss edscsk, antisosial sexsiyyst
tipi kimi formalasacaqgdir. Ancaqg hemin sagirdlsri yeniden
cemiyyotse gaytarmaqg, onlara da heyatin bir parcasi kimi baxmag
— hemin insanlara ve yasam terzlsrins misbst tesir gdstersacsk.

Saglamlig imkanlari mshdud olan insanlarla psixoloqun
islemesi, onlara psixoloji xidmetin gOsterilmesi miltlegdir.
Bels bir sual meydana c¢ixacag- "Bes, psixoloji- xidmest hansi
hallarda heyata kecgirilmelidir?" Her seydsen avvel bunu geyd

etmak lazimdir ki, usaqg psixologiyasi va pedaqgoji
psixologiyanin ugurlu noticelsrinin mektab tecriibesins tetbig
olunmasinda psixoloji xidmest isi ovezolunmazdir. Toshsil

sisteminin bUtin sahelerinde psixoloji xidmetin teskili hemin
tohsil miiessisalarinds sagirdlerarasinda minasibstlarin
dizgin goyulmasi ils naticslenscskdir. Slbhesiz ki, bu cir
xidmeti hsyata kegirmedsn gsnc nsslin telim ve terbiyesinds
istediyimiz, {Ureskacan noticelsrs nail ola bilmerik. Tshsil
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sahesinde gosterilen psixoloji xidmet pedagoji ve vas
psixologiyasinin ssas istigametlsesrinden biri kimi de inkisaf
edib. Hemg¢inin, geyd eds bilerik ki psixoloji xidmst
psixologiyanin mshz bu iki sahssinin bir nov birliyini de
toskil edir. Buna godrs deo tsahsil sahesinds psixoloji xidmstin
¢ osas ve shemiyystli shats sahssi movcuddur. (6) Bu sahsler
iss miasir mektsb seraitinde psixoloji biliklerin pesskar
totbiginin Usul, wvasite ve metodlarini yaratmag megssadiles
sagirdlerds psixi inkisafin ve sexsiyystin formalasmasinin
ganunauyqunluglarini Ooyrsnmak, hem¢inin, tadris
programlarinin tsrtib olunmasi, dersliklsrin hazirlanmasi,
didaktik wve metodik materiallarin psixoloji esaslarinin
islenmesi, misellimin psixoloji hazirlidi ve diger saheslsri
6zlns daxil etmokls biitin telim ve terbiys prosesini psixoloji
cohotdean temin etmsk ve psixologlarin mektebde bilavasits
islemesloeri aiddir. (2) Qeyd etdiyimiz bu aspektlsr tshsilds
sosial-psixoloji xidmstin elmi, totbigi Vo praktiki
aspektlsri hesab olunur.

Bu aspektlerin vshdeti mektebs psixoloji xidmstin
movzusunu teskil edir. Tebii ki, adi c¢eskilen bu sahslsrin hesr

birinin 06z megssd ve vezifsleri wvardir. Onlari heayata
kecirmeden iss psixoloji xidmetin effektiv netice vermeyi
mumkin deyildir.Sadaladigimiz bu aspektloer saglamlig

imkanlari mshdud olan usaglarin psixi inkisafinda ns kimi rol
oynaya Dbiler? Umumiyyestls, inkliziv  tehsil sisteminds
psixoloji sahede aparilan tedgigatlar da els olmalidir ki,
onlar bu ve vya digsr psixoloji ganunauygunluglari vs
mexanizmlori acarksn birbasa olarag moktabds islayen
psixoloqun, maktab misllimlsrinin, sosial iscilerin
fealiyysti nezers alinmis olsun. Psixologlarin apardidi isin
noticelsri iss els olmalidir ki, bu elmi nsticeslsr inkliziwv
tohsil sistemins, homc¢inin, bu sistemds c¢alisan insanlar,

inkliziv tahsil alan sagirdlsrin sexsiyyst kimi
formalasdirilmasina xidmst gostars bilsin.Inkliziv
kontingentli mokteablards psixoloji xidmet hsyata

kecirilsrken, misllimlerin istifade etdiyi tedris programai,
didaktik ve metodik materiallar, dersliklser de diggstls
psixolog tersfinden nszsrden kecirilmeli, lazim olan dizslis
ve olaveler olunmalidir. Bels ki, derslikleri hazirlayarksn
saglamlig imkanlari mshdud usaglarin fordi  xarakterik
xlisusiyystloari, yeni mihits adaptasiya olub-olmamaszi,
rastlasa bilecsklsri hsr hansi bir ¢stinliklsr ds nszoars
alinmalidir. Qeyd etdiyimiz bu xlsusiyystlser nszsrs alinarsa,
inklliziv  tehsilli mektsblerdse psixologlarin bilavasite
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istiraki daima somersli noatice verir.

Saglamlig imkanlari meahdud olan usaglarla psixoloji
xidmeti hemin moktoabloards fealiyyst gbsteran moktab
psixologlari heayata kecirmelidir. Bu zaman onlar misyyan
olunmus problemlsri hsll etmsk idc¢ln ayri-ayri sagirdlsrls,
sinif kollektivi ils, misllim ve valideynlsrls islemsli
olurlar.Inkliiziv tahsil sisteminds aparilan psixoloji
xidmetin esas vezifesi - sadlamlig imkanlari mshdud olan
sagirdleri mektab mthitins adaptasiya etmeokde komeklik
gostermak, onlarin soxsi ve intellektual inkisafindaki
qusurlari aradan galdirmaq, tslim ve terbiyesi sahssindski
rastlasacadil c¢otinliklseri svvelcadsn texmin edsrsk bunun
garsisini alacag addimlar atmagdir. Hemg¢inin, psixologlar
saglamlig imkanlari mehdud olan sagirdlsrin sosial cshatdsen
aktiv ve OzlUnsinamli sexsiyyet kimi yetismesinds yaxindan
istirak etmslidir. Bels oldugu zamani, psixologlar hem ds
inkliziv kontingentli mesktsblerds olan pedagoji kollektivse ds
yaxindan koémeklik gdstesrmis olur.

Xisusi gaygiya ehtiyaci olan sagirdlsrls aparilan
psixoloji xidmetin eovvelcsden misyysn olunmus  konkret
mazmunu, magseadi, tecribi fesaliyyst sahsleri ve istigamstleri
ds movcuddur. Inkliziv tshsil kontingentli mektsblsrds bels
usaglarla calisan psixologlar asagidaki diagnostik islsri de
heyata kegirmelidir. (3)

- saglamliqg imkanlari meshdud usaglarin =gli inkisafinin,
sexsiyyetinin vo emosional-iradi xisusiyyoatlerinin
diagnostikasi;

- saglamliqg imkanlari mehdud sagirdlerin sinif yoldaslara
ils garsiligli miinasibstlerinin pozulmasinin, sinifds
sexsiyystlorarasi minasibestlsrin pozulmasinin ssbsblearinin
psixoloji diagnostikasi;

- saglamlig imkanlari mshdud usaglarin tedris prosesinds
sagird-misllim, sinif-miellim minasibstlsrinin pozulmasinin
sebeblerinin psixoloji diagnostikasi;

- saglamliqg imkanlari mahdud usaglarin maktabs
hazirlidinin psixoloji diagnostikaszi;

- saglamliqg imkanlari mehdud usaglarin mektsb mihitins
kegmoys hazir olmalarinin psixoloji diagnostikasai;

- saglamlig imkanlari mshdud sagirdlerin yeniyetmoelik
dovrinden ilk gsncliye kec¢msys hazir olmalarinin psixoloji
diagnostikasi;

- saglamlig imkanlari mehdud usaglarin hemyasidlari ils
minasibstlerinin tenzimlenmssinin psixoloji diagnostikasi;

- saglamlig imkanlari mshdud usaglarin hemyasidlari ils
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Unsiyystinin bsrpasi

Stibhesiz ki, saydidimiz bu clir diagnostik islsri necs
goldi, kor-korans aparmaq mimkin deyildir. Bu sagirdlsrls
psixoloji diagnostika isini icra eden psixolog distnilmis veo
bitiin teleblers cavab versn metodikalardan istifads etmoyi
bacarmalaidir.

Inkliiziv kontingentli mekteblerds sadlamliqg imkanlari
mahdud olan usaglarla psixoloji xidmest tskce diagnostik
isleri heyata kecirmeklse ds bitmir. Sagirdlsrin rastlasdig:
bu ve ya digsr ¢stinliyi, onun ssbesbini askara cixarmagla
yanasi (ister intellektual, isterss do sexsiyyst baximindan)
psixoloji xidmeti hsyata kecirsn mitoxassis hemin
¢otinlikleri aradan galdirmaqg, korreksiya etmek idzrs deo is
aparmalidir. Cunki yalniz bu halda nszesrds tutulan effektiv
naticeni olde etmsk mimkin olacagdir. Bunlari nszeors alaraq,
saglamlig imkanlari mehdud usaglarla psixoloji xidmet zamani
asagidaki korreksiya islerinin heyata kecgirilmesns ehtiyac
duyulur: (5)

- saglamlig dimkanlari mshdud usaqglarin ssxsiyystinds,
2gli inkisafinda, emosional iradi xisusiyystlsrindse 0Ozlni
gostersn ¢otinliklerin aradan galdirilmasi;

- saglamlig imkanlari mehdud wusaglarin vyaslilar va

hemyaslilara ils garsiligla sexsiyystlerarasi
miinasibstlarinds 6zunu gostaren gusurlarin aradan
galdirilmasz.

Xisusils geyd etmek yerins dissrdi ki, saglamliqg
imkanlari mshdud olan usaglarla islsyen zaman psixolog hsr
seyden svval onun sexsiyyat xarakteristikasi dzrs
gostericileri barsds infiormasiya olds etmelidir. Burada iss
sexsiyysatin bitlin cshstlerinin inkisaf xisusiyyestleri deyil,
tolim fealiyystinin teskilins komeklik gdstesren ve ya mane
olan soxsiyyest gdstericilsri nszesrs alinmalidir. Bu sexsiyyst
gostericilerine iss asadidaki komponentlsr daxildir:

- emosional sferanin inkisafa

- Unsiyystin xisusiyystleri

- kollektiv fealiyyetse daxil olmag (7)

Makteb psixoloqu yuxarida dediyimiz gbstericiler dzrs
usaqglarla calismali, onlar hagginda ilkin informasiyaya sahib
olmali, hsr birinin mektebs hazirlig seviyyesini askara
¢ixarmagla musllimin onlarla muvafig semersli 1is aparmasi
U¢ln ssrait yaratmalidir. Psixoloji terapiyalar zamani iss
inkliziv kontingentli moktsbleards fealiyyst gosteren
psixologlar xlsusi gaydiya ehtiyaci olan usaqglarla fordi
konsultasiyalarla vyanasi, art terapiya, musigi terapiya,
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yoga, delfinoterapiya,delfinoterapiya, kanisterapiya ve cidir
terapiyadan istifads etmelidirlsr ki daha effektiv nstics

olde eds bilsinlsr. Umumiyystls isso, ardicil aparilmis
psixoterapiya seanslari da saglamlig imkanlari mshdud usaqglar
icln misbst tesir gbsterscadir. Yoni, psixoterapiva

prosesinde hemin usaqglar 0z emosiyalarini tenzimlesmsyin yeni
vordislerins yiyslenscsk, stress veziyystlerinin nsticslerini
aradan galdirmag bacarigina sahiblenscskdir ki, bu da onun
psixi mUvazinstini giclendirscsakdir.
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