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Сучасні дослідження політики дедалі частіше звертають 

увагу на роль емоцій у формуванні політичної поведінки 

громадян. Традиційні раціоналістичні моделі, які тривалий час 

домінували в політичній науці, виходили з припущення, що 

індивіди приймають політичні рішення переважно на основі 

раціонального розрахунку власних інтересів (Downs, 1957; 

Riker & Ordeshook, 1968). Однак сучасні дослідження 

демонструють, що емоційні чинники нерідко відіграють не менш 

важливу роль у політичних процесах, впливаючи на рівень 

політичної участі, характер політичної мобілізації та 

сприйняття політичних акторів. 

Метою даного дослідження є аналіз ролі емоційного 

капіталу як ресурсу політичної мобілізації та з’ясування його 

значення у сучасних демократичних процесах. 

У цьому контексті зростає інтерес до концепту емоційного 

капіталу, який дозволяє розглядати емоції не лише як 

індивідуальні переживання, а як специфічний соціальний 

ресурс. Теоретичні витоки цього підходу пов’язані з 

концепцією різних форм капіталу, запропонованою П’єром 

Бурдьє, відповідно до якої поряд з економічним, соціальним і 

культурним капіталом існують інші ресурси, що можуть 

накопичуватися та конвертуватися у соціальний вплив 

(Bourdieu, 1986). У цьому сенсі емоційний капітал можна 

розуміти як здатність соціальних акторів накопичувати, 

виражати та використовувати емоційні ресурси у соціальній 

взаємодії таким чином, щоб вони сприяли досягненню певних 

соціальних або політичних результатів. 
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Важливу роль у розвитку такого підходу відіграли 

дослідження у межах соціології емоцій. Так, Арлі Рассел 

Гохшильд звернула увагу на те, що емоції формуються в межах 

соціальних норм і очікувань, які визначають прийнятні способи 

їхнього вираження. У цьому зв’язку вона вводить поняття 

«правил почуттів», що регулюють емоційну поведінку людей у 

різних соціальних ситуаціях (Hochschild, 1983). Подібні ідеї 

розвиває Рендаль Коллінз, який підкреслює значення емоційної 

енергії, що виникає у процесі колективних взаємодій та 

підтримує соціальну солідарність (Collins, 2004). 

Звернення до емоційного виміру політики також характерне 

для досліджень у галузі політичної психології. Зокрема, 

роботи Дж. Маркуса та його колег показують, що різні емоції 

можуть по-різному впливати на політичну поведінку громадян. 

Так, почуття тривоги або страху здатне стимулювати пошук нової 

політичної інформації та переоцінку політичних уподобань, 

тоді як ентузіазм, навпаки, сприяє зміцненню вже сформованих 

політичних лояльностей (Marcus et al., 2000). У цьому сенсі 

емоції виступають важливим елементом процесу формування 

політичних рішень. 

Особливо помітною роль емоцій стає у процесах політичної 

мобілізації. Дослідження соціальних рухів показують, що 

колективні дії часто формуються навколо спільних емоційних 

наративів, які дозволяють трансформувати індивідуальний 

досвід у колективну політичну проблему. Як зазначає Дж. 

Джаспер, саме емоції нерідко стають тим чинником, який 

перетворює соціальне невдоволення на активну політичну участь 

(Jasper, 2018). У цьому контексті емоційний капітал можна 

розглядати як ресурс, що сприяє формуванню колективної 

ідентичності та підтримує готовність громадян до участі у 

політичних процесах. 

Особливого значення емоційний вимір політики набуває в 

умовах трансформації сучасного медіапростору. Розвиток 

цифрових медіа та соціальних мереж створює середовище, у якому 

емоційно насичені повідомлення поширюються швидше та 

привертають більшу увагу аудиторії, ніж нейтральна інформація 

(Berger & Milkman, 2012). Це сприяє активнішому використанню 

емоцій у політичній риториці та медійних стратегіях, що, з 

одного боку, може стимулювати політичну участь громадян, а з 

іншого – посилювати політичну поляризацію у суспільстві. 

Отже, звернення до концепту емоційного капіталу дозволяє 

розширити розуміння механізмів політичної мобілізації у 

сучасних демократичних процесах. Емоції виступають не лише 

індивідуальними переживаннями, а й важливим соціальним 
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ресурсом, що формується у процесі комунікації та соціальних 

взаємодій і може сприяти консолідації соціальних груп та 

стимулюванню політичної участі. В умовах розвитку цифрових 

медіа значення емоційного виміру політики посилюється, 

оскільки емоційно забарвлений контент швидко поширюється у 

медіапросторі та активно використовується у політичній 

комунікації. У цьому контексті концепт емоційного капіталу 

відкриває додаткові можливості для аналізу взаємозв’язку між 

емоційними практиками, політичною мобілізацією та 

функціонуванням демократичних інститутів. Подальші 

дослідження можуть бути спрямовані на вивчення механізмів 

формування та використання емоційного капіталу у цифрових 

політичних комунікаціях, а також його впливу на динаміку 

політичної участі громадян. 
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