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Анотація. У статті розкрито значення та можливості застосування арт-терапії у 

роботі з дітьми з особливими освітніми потребами в умовах інклюзивної освіти. 

Проаналізовано основні напрями арт-терапевтичної діяльності (ізотерапія, 

музикотерапія, казкотерапія, лялькотерапія, драматерапія, пісочна терапія, 

мандалотерапія, нейрографіка) та обґрунтовано їхній вплив на емоційний стан, 

комунікативні навички, соціальну адаптацію й особистісний розвиток дітей. 

Акцентовано увагу на інтеграції арт-терапевтичних методів у освітній процес як 

ефективного засобу психолого-педагогічного супроводу та гармонійного розвитку 

дітей з ООП.  
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Актуальність дослідження застосування арт-терапії у 

роботі з дітьми з особливими освітніми потребами обумовлена 

сучасними викликами інклюзивної освіти та потребою в 

ефективних психолого-педагогічних підходах, що сприяють 

гармонійному розвиткові дітей з різними характеристиками 

розвитку. Попри активне впровадження інклюзивних практик, 

значна частина педагогічних працівників та фахівців 

соціально-психологічної служби стикається з труднощами у 

створенні сприятливого емоційного середовища, формуванні 

комунікативних навичок, саморегуляції поведінки та творчої 

самореалізації вихованців з порушеннями розвитку, 

когнітивними та емоційними особливостями. Тому пошук методів, 

що сприяють не лише компенсації недоліків, а й розвитку 

внутрішніх ресурсів дитини, має важливе практичне значення. 

Арт-терапія, як інтегративний психолого-педагогічний 

інструмент, пропонує широкі можливості для розкриття творчого 
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потенціалу, подолання тривожності, покращення комунікативної 

взаємодії та емоційного благополуччя дітей з особливими 

освітніми потребами. Попри наявність окремих емпіричних 

досліджень, які підтверджують позитивний вплив арт-

терапевтичних практик на психоемоційний стан та навчальну 

мотивацію дітей із різноманітними порушеннями, системний 

аналіз потенціалу арт-терапії в контексті сучасної 

інклюзивної освіти залишається недостатньо розробленим. 

Зокрема, бракує комплексних наукових обґрунтувань впливу 

конкретних технік арт-терапії на розвиток когнітивних, 

емоційних і соціальних компетентностей дітей з особливими 

освітніми потребами в рамках навчальної діяльності. 

У контексті інтеграції арт-терапевтичних технологій у 

педагогічну практику актуальним є визначення ефективних 

стратегій їх застосування, розробка методичних рекомендацій 

для практичних психологів, спеціальних педагогів та учителів, 

а також оцінювання результативності таких втручань. 

Враховуючи зростання кількості дітей, які потребують 

індивідуального підходу в навчанні та розвитку, дослідження 

потенціалу арт-терапії набуває не лише теоретичного, а й 

прикладного значення. Воно сприятиме формуванню науково 

обґрунтованих моделей корекційно-розвиткової роботи, 

орієнтованих на підвищення якості життя, соціальної адаптації 

та освітніх результатів дітей з особливими освітніми 

потребами. 

Арт-терапія – це форма психологічної допомоги, що 

ґрунтується на вираженні внутрішнього світу людини через 

образи, кольори, звуки, рухи. Її мета – гармонізація 

емоційного стану, розвиток самосвідомості, комунікативних 

навичок і творчого потенціалу. 

Для дітей з особливими освітніми потребами цей метод має 

особливу цінність, адже мистецтво дає можливість висловлювати 

те, що словами часто важко передати. Наприклад, дитина з 

порушенням мовлення або аутичного спектра через малюнок чи 

музику здатна розповісти про свій настрій, страхи, радість 

або мрії. Таким чином, творчість стає містком між внутрішнім 

світом дитини і навколишнім середовищем. 

Аналізуючи методичні джерела, ми виявили, що найбільш 

ефективними у роботі з дітьми з ООП є такі напрями: малюнкова 

терапія (ізотерапія), музикотерапія, лялькотерапія, 

казкотерапія та пластична терапія (робота з тілом і рухом). 

Кожен із цих напрямів має свою специфіку та унікальний 

терапевтичний ефект. 

Малюнкова терапія сприяє самовираженню та зниженню рівня 
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тривожності. Під час малювання дитина може неусвідомлено 

передати свої емоції, які потім педагог допомагає 

«прочитати». Колір і форма несуть символічне значення, тому 

через образи дитина вчиться усвідомлювати власний стан, 

розуміти себе. 

Музикотерапія позитивно впливає на емоційно-вольову 

сферу. Ритм, темп, мелодія – це ті фактори, що допомагають 

стабілізувати нервову систему, зменшити гіперактивність або, 

навпаки, стимулювати пізнавальну активність. На практиці я 

переконалася, що спокійні мелодії допомагають дітям 

розслабитися, а веселі пісні – підняти настрій і активізувати 

спілкування. 

Лялькотерапія має сильний емоційний вплив. Діти, 

створюючи ляльку або граючи нею, проектують у неї свої почуття 

та досвід. Це безпечний спосіб говорити про власні проблеми. 

Зокрема, лялька може стати «посередником» між педагогом і 

дитиною, що полегшує комунікацію. 

Казкотерапія допомагає дитині осмислити життєві ситуації 

через улюблені сюжети. Казкові герої стають моделями 

поведінки, а розв’язання казкових конфліктів формує у дитини 

почуття впевненості. Особливо ефективною казкотерапія є у 

дітей із труднощами соціалізації – вона вчить розрізняти добро 

і зло, приймати рішення, співпереживати. 

Пластична терапія, або терапія рухом і тілом, дає змогу 

через рух виражати внутрішні емоції. У роботі з дітьми з 

аутизмом або порушеннями інтелектуального розвитку цей метод 

допомагає налагодити контакт із власним тілом, розвинути 

координацію та зменшити напруження. 

Окрім психологічного ефекту, арт-терапія має позитивний 

вплив на фізичний стан дитини. Робота з матеріалами, рухи під 

час танцю або пластичної терапії допомагають розвивати дрібну 

та велику моторику, покращують координацію, знижують м’язову 

напругу і стимулюють загальну активність організму. Таким 

чином, творчість стає комплексним інструментом розвитку, який 

поєднує психічне та фізичне здоров’я. 

Драматерапія є ефективним засобом психолого-педагогічного 

супроводу учнів початкових класів з особливими освітніми 

потребами, оскільки базується на провідній для цього віку 

діяльності – грі. Через виконання ролей і створення сценічних 

образів дитина отримує можливість безпечно проживати та 

виражати різноманітні емоційні стани, усвідомлювати власні 

переживання та краще розуміти емоції інших людей. Для молодших 

школярів з труднощами емоційної саморегуляції, комунікації 

або соціальної взаємодії драматерапія сприяє розвитку 
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впевненості в собі, формуванню навичок співпраці та подоланню 

страхів, пов’язаних зі спілкуванням у класному колективі. 

Пісочна терапія є особливо цінною у роботі з учнями 

початкових класів з ООП, оскільки поєднує елементи гри, 

сенсорного досвіду та символічного самовираження. Під час 

створення власних «пісочних світів» діти можуть невербально 

відображати свої емоції, внутрішні конфлікти та переживання, 

що є надзвичайно важливим для тих, хто має труднощі з 

мовленнєвим або емоційним вираженням. Для тривожних, емоційно 

нестійких або соціально невпевнених молодших школярів пісочна 

терапія сприяє зниженню напруги, розвитку уяви, стабілізації 

емоційного стану та формуванню відчуття безпеки. 

Мандалотерапія у роботі з учнями початкових класів з 

особливими освітніми потребами виступає дієвим засобом 

розвитку уваги, саморегуляції та емоційної стабільності. 

Процес створення мандал, який передбачає впорядковану 

діяльність у межах кола, допомагає дитині зосереджуватися, 

структурувати власні дії та знижувати рівень психоемоційної 

напруги. Для молодших школярів із порушеннями уваги, 

гіперактивністю або емоційною нестійкістю мандалотерапія 

сприяє формуванню навичок самоконтролю, внутрішньої рівноваги 

та позитивного емоційного налаштування на навчальну 

діяльність. 

Нейрографіка як метод арт-терапії має значний потенціал 

у роботі з учнями початкових класів з ООП, оскільки дозволяє 

у доступній образній формі трансформувати складні емоційні 

переживання у графічні зображення. Через проведення ліній, 

створення форм і зв’язків діти вчаться усвідомлювати свої 

почуття, знижувати рівень тривожності та знаходити 

конструктивні способи подолання внутрішніх труднощів. Для 

молодших школярів з низькою самооцінкою, підвищеною 

тривожністю або труднощами адаптації до шкільного середовища 

нейрографіка сприяє розвитку креативності, впевненості у 

власних можливостях та формуванню позитивного образу «Я». 

Сучасні технології відкривають нові можливості для арт-

терапії. Використання планшетів, графічних редакторів, 

інтерактивних музичних програм дозволяє дітям з ООП 

експериментувати з кольором, формою та звуком у безпечному 

середовищі. Такі інноваційні методи допомагають залучити 

дітей, які важко концентрують увагу або мають фізичні 

обмеження, і стимулюють креативність у нових форматах. 

Арт-терапію можна ефективно інтегрувати не лише у 

спеціальні заняття, а й у повсякденний освітній процес. 

Наприклад, створення ілюстрацій до прочитаних текстів, 
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музичні вправи для відображення емоцій чи театралізовані ігри 

для опрацювання конфліктів дозволяють поєднувати навчання і 

психологічну підтримку, роблячи уроки більш захопливими та 

доступними для дітей з ООП. 

Заняття з арт-терапії допомагають знизити рівень 

тривожності, страху, агресії, полегшують процес соціальної 

адаптації. Діти стають більш відкритими, доброзичливими, 

охочіше взаємодіють із педагогами та однолітками. Наприклад, 

під час колективного малювання або створення спільної 

аплікації, коли діти працюють у групах над спільними 

проєктами. Такі заняття розвивають комунікативні навички, 

вчать слухати інших, домовлятися, розподіляти ролі і брати 

відповідальність за спільний результат. Через групову роботу 

дитина отримує досвід соціальної взаємодії у безпечному і 

підтримувальному середовищі. 

Арт-терапія розкриває індивідуальність дитини: у процесі 

творчості кожен відчуває себе успішним, навіть якщо в інших 

навчальних ситуаціях йому складно; стимулює внутрішню 

мотивацію дитини до навчання і пізнання нового. Коли дитина 

бачить результат своєї творчості, отримує позитивний досвід 

і схвалення, вона починає більш активно цікавитися 

навчальними темами, охочіше взаємодіє з педагогами та 

однолітками, а також розвиває наполегливість та здатність 

доводити справу до кінця. 

Одним із головних принципів арт-терапії є створення 

безпечного та підтримувального середовища, де дитину не 

оцінюють за якість виконаної роботи. Головне – не результат, 

а процес. Коли дитина відчуває, що її не критикують, вона 

стає більш вільною у вираженні своїх емоцій. Також важливо 

дотримуватися принципу добровільності участі; враховувати 

індивідуальні особливості та емоційний стан дитини; 

використовувати позитивне підкріплення; забезпечувати 

атмосферу прийняття й довіри. 

Арт-терапія має не лише корекційний, а й профілактичний 

ефект. Регулярна участь у заняттях з арт-терапії формує у 

дітей стійкі навички саморегуляції, здатність долати стресові 

ситуації та підвищує емоційну стійкість. Діти, які 

систематично займаються творчістю, легше адаптуються у 

соціальному середовищі, краще сприймають критику та 

демонструють більш гнучку поведінку у різних життєвих 

ситуаціях. 

Через гру та мистецтво діти вчаться виражати себе, 

налагоджувати стосунки, розуміти власні почуття. Такі заняття 

стають не просто частиною навчального процесу, а засобом 
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розвитку гармонійної, упевненої в собі особистості. 

Особливо цінним є те, що арт-терапевтичні методи можна 

ефективно інтегрувати не лише у спеціальні заняття, а й у 

повсякденний освітній процес. Наприклад, створення ілюстрацій 

до прочитаних текстів, музичні вправи для відображення емоцій 

чи театралізовані ігри для опрацювання конфліктів дозволяють 

поєднувати навчання і психологічну підтримку, роблячи уроки 

більш захопливими та доступними для дітей з особливими 

освітніми потребами. 

Отже, арт-терапія допомагає не лише подолати психологічні 

бар’єри, а й розкрити потенціал кожної дитини, зробити 

освітній процес гуманнішим, добрішим, чуйнішим до емоційних 

потреб. Мистецтво відкриває шлях до серця дитини. Коли вона 

малює, співає, танцює чи створює щось власноруч – вона вчиться 

жити, відчувати й вірити в себе. Саме тому арт-терапевтичні 

методи мають стати невід’ємною частиною інклюзивного 

освітнього простору. 
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