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Умови воєнного стану та повоєнного відновлення зумовлюють 

зростання потреби у фахівцях з психології, здатних 

здійснювати професійний психологічний супровід осіб, 

травмованих війною. У цьому контексті інтеграція модуля 

«Психологічний супровід травмованих війною: практичний 

модуль» до освітнього компонента «Виробнича психологічна 

діагностико-корекційна практика» є педагогічно обґрунтованою 

та соціально необхідною. 

Модуль спрямований на формування у здобувачів вищої 

освіти практичної готовності до здійснення 

психодіагностичної, корекційної та консультативної діяльності 

з особами, які зазнали психологічної травматизації внаслідок 

воєнних дій. Його зміст орієнтований на розвиток професійних 

компетентностей у сфері роботи з гострими стресовими 

реакціями, посттравматичними проявами та наслідками 

хронічного стресу. 

Методологічною основою модуля є поєднання 

компетентнісного, доказового та практико-орієнтованого 

підходів, що забезпечує інтеграцію теоретичних знань із 

реальними умовами професійної діяльності психолога. Особливий 

акцент зроблено на етичних засадах психологічної допомоги та 

принципах психологічної безпеки як для клієнта, так і для 

майбутнього фахівця. 

Зміст модуля передбачає опанування здобувачами освіти 

сучасного психодіагностичного інструментарію для оцінювання 
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наслідків психотравмувальних подій, а також базових методів 

психологічної корекції та стабілізації психоемоційного стану 

осіб, травмованих війною. Значна увага приділяється розвитку 

навичок професійної комунікації та встановлення 

терапевтичного контакту. 

Важливою складовою модуля є супервізійний супровід 

практичної діяльності здобувачів, який забезпечує рефлексивне 

осмислення професійного досвіду, попередження вторинної 

травматизації та формування професійної відповідальності 

майбутніх психологів [1; 2; 3]. 

Завдання модуля «Психологічний супровід травмованих 

війною: практичний модуль» презентовано у таблиці 1. 

 

Таблиця 1 
Психологічний супровід травмованих війною: практичний модуль (змістовий 

та результативний контексти) 

№  Назва завдання Зміст завдання Очікуваний результат 

/ сформовані 

компетентності 

1 Аналіз запиту та 

контексту 

психологічної 

допомоги 

Визначення специфіки 

психологічних запитів 

осіб, травмованих 

війною, з урахуванням 

вікових, соціальних і 

ситуаційних чинників 

Здатність до 

професійного аналізу 

запиту, розуміння 

контексту 

психотравматизації 

2 Первинна 

психодіагностика 

стану клієнта 

Добір і застосування 

валідних 

психодіагностичних 

методик для оцінювання 

рівня стресу, тривоги, 

симптомів ПТСР 

Формування навичок 

психодіагностичної 

діяльності, 

інтерпретації 

результатів 

3 Встановлення 

терапевтичного 

контакту 

Моделювання та 

реалізація першої 

консультаційної 

зустрічі з дотриманням 

етичних норм 

Розвиток 

комунікативної 

компетентності, 

навичок емпатійної 

взаємодії 

4 Розроблення 

індивідуального 

плану 

психологічного 

супроводу 

Проєктування програми 

підтримки з урахуванням 

ресурсів клієнта та меж 

професійної 

відповідальності 

Здатність до 

планування 

психологічної 

допомоги та прийняття 

професійних рішень 

5 Реалізація 

стабілізаційних і 

ресурсних технік 

Застосування базових 

технік стабілізації, 

саморегуляції та 

відновлення 

психологічних ресурсів 

Формування практичних 

умінь корекційної 

роботи 

6 Психологічна 

корекція наслідків 

психотравми 

Використання елементів 

доказово обґрунтованих 

підходів у межах 

навчальної практики 

Здатність до 

безпечної корекційної 

діяльності під 

супервізією 



 
 
 

 

PEDAGOGY AND EDUCATION 

68 

 

This work is distributed under the terms of the Creative 
Commons Attribution-ShareAlike 4.0 International License 

(https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/). 

Proceedings of the 13th International 
Scientific and Practical Conference  
«Global and Regional Aspects of 
Sustainable Development»  
 

(February 16-18, 2026).  
Copenhagen, Denmark 

 
 

No 
282 

Продовження табл. 1 

7 Професійна 

рефлексія та 

саморегуляція 

Ведення рефлексивного 

щоденника, аналіз 

власних емоційних 

реакцій 

Розвиток навичок 

саморегуляції, 

профілактика 

вторинної 

травматизації 

8 Супервізійний 

аналіз практичного 

досвіду 

Участь у супервізійних 

сесіях з обговоренням 

складних випадків 

Формування 

рефлексивної та 

етичної культури 

професійної 

діяльності 

9 Оцінювання 

ефективності 

психологічного 

супроводу 

Аналіз динаміки 

психологічного стану 

клієнта та 

результативності 

втручань 

Здатність до 

оцінювання 

ефективності 

психологічної 

допомоги 

10 Узагальнення 

результатів 

практики 

Підготовка аналітичного 

звіту за результатами 

виконання модуля 

Систематизація 

професійного досвіду, 

готовність до 

подальшої діяльності 

 

Реалізація модуля «Психологічний супровід травмованих 

війною: практичний модуль» у структурі виробничої 

психологічної діагностико-корекційної практики сприяє 

підвищенню рівня професійної готовності бакалаврів з 

психології до роботи в умовах воєнного часу та повоєнного 

відновлення, а також забезпечує відповідність освітнього 

процесу актуальним суспільним викликам і запитам практики. 
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