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Електронний посібник репрезентує сучасний дидактичний 

інструмент модернізації психологічної освіти, спрямований на 

забезпечення якості професійної підготовки бакалаврів з 

психології в умовах воєнного стану та повоєнного відновлення. 

Його зміст відображає актуальні запити суспільства щодо 

підготовки фахівців-психологів, здатних до професійної 

діяльності в кризових і посткризових умовах [1]. 

Дидактичний потенціал посібника визначається системною 

презентацією інноваційних моделей навчання, зокрема 

компетентнісно-орієнтованого, доказового, проблемно-

орієнтованого, проєктно-орієнтованого та дослідницько-

орієнтованого навчання, які забезпечують інтеграцію 

теоретичних знань і практичних умінь у процесі професійної 

підготовки майбутніх психологів. 

Структурна логіка посібника сприяє поетапному формуванню 

професійної компетентності здобувачів вищої освіти: від 

опанування компетентнісних орієнтирів і науково обґрунтованих 

підходів (розділи 1-2) до розвитку здатності розв’язувати 

професійні проблеми, реалізовувати проєктну діяльність і 

здійснювати наукові пошуки (розділи 3-5). 

Важливим дидактичним ресурсом посібника є висвітлення 

технологій супервізійної навчальної діяльності та 

саморегуляції (розділи 6-7), які спрямовані на формування 
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рефлексивності, психологічної стійкості та професійної 

відповідальності майбутніх психологів. Зазначені технології 

забезпечують психологічну безпеку освітнього процесу та 

сприяють профілактиці професійного вигорання. 

Електронний формат посібника – фліп-бук – розширює його 

дидактичні можливості за рахунок гнучкості використання в 

очному, дистанційному та змішаному навчанні, індивідуалізації 

освітніх траєкторій здобувачів і підтримки самостійної та 

дослідницької роботи студентів [2; 3]. 

Інтеграція у зміст посібника сучасних педагогічних 

моделей і технологій створює умови для розвитку критичного 

мислення, дослідницької культури, проєктної компетентності та 

здатності до науково обґрунтованого прийняття професійних 

рішень майбутніми психологами. 

Отже, дидактичний потенціал електронного посібника 

полягає в його здатності забезпечувати цілісне формування 

професійної компетентності бакалаврів з психології, поєднуючи 

навчальну, практичну та рефлексивну складові освітнього 

процесу, що підтверджує доцільність його використання в 

системі вищої психологічної освіти в умовах воєнного стану та 

повоєнного відновлення. 
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