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Xilase. Bu giin moda sesnayesinds yanasma deyisir: artig geyim secimlerinds yas
mehdudiyystleri ssas meyar deyil. “Modada yas yoxdur, beden tipi vardir” anlayisi,
insanlarin yasdan asili olmayaraqg 0z beadenlerini gebul etmssini ve onlara uygun
stil yaratmasini tesvig edir. Debin megssdi yalniz tendensiyalara uygJunlasmagq
deyil, individual ferglilikleri on plana ¢ixarmaqgdir. Her bir insanin beaden
qurulusu ferglidir wve diizgiin secilmis kesim, reng ve siluet onlarin tebii
gozalliyini vurdulayir. Son illsrde moda brendlsri miixtslif yas tsbsgelerindsn ve
6lciilerden modellsri podiuma ¢ixararaqg inklizivliyi destskleyir. Bu iss hem sosial
gavrayislari deyisir, hem ds ferdi {islubun ssrhedsiz oldugunu gésterir. Oziins
inami artiran, rahatliqg ve o6zliniifadeni 6n planda tutan moda insanlara daha glicli
hiss yasadir. Netice etibarils, moda her kes ic¢indiir ve sn vacib gayda badenin
ehtiyaclarini diizglin anlamaqg ve {islubu ona uydun formalasdirmagdir.

Agar so6zler: Siiretli moda, bsaden tipi, yasa gbre moda, inkliizivlik, body-positive,
ferdi stil, moda stereotipleri.

Giris

Miasir dovrds moda ssnayesi sosial vo madsani
deyisikliklerin tesiri altinda daim transformasiya yasayir.
Oneansavi olarag yas faktoru geyim secimlsrinin o2sas
gostericilsrinden biri hesab edilss ds, bu yanasma artiqg 0z
aktualligini itirmekdedir. “Modada vyas yoxdur, besden tipi
vardir” prinsipi glnimiiz cemiyystinds bsden pozitivliyi,
6zine inam ve inklizivlik kimi anlayislarin giclenmesi ils
daha da ©6on plana c¢ixmisdir. Movzunun aktualligi ondan
ibarstdir ki, moda artig yalniz gsnc nesils xitab edsn sahs
deyil, fergli vyas, ©6lg¢l ve bsden gqurulusuna malik insanlara
6z Uslubunu ifads etmsye sorait yaradan global bir platformaya
cevrilir.

Bu tedgigatda metodologiya olarag moda neazsriyyssi,
vizual analiz, bsden tipologiyasi lUzrs elmi yanasmalar va
movcud odsbiyyatin tohlili istifade olunur. Eyni =zamanda,
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mixtelif moda brendlerinin inkliziv kampaniyalari vse podium
trendlsri arasdirilir. Bu yanasma mdvzunun hem nszsri, hem ds
praktik tersflsrini shate etmsys imkan verir.

Arasdirmanin meshdudiyystleri sirasinda empirik mslumat
catismazligi ve moda sahesinds Dbeaden tiplerins dair
standartlasdirilmis tesnifatin olmamasi geyd oluna biler.
Hem¢inin sosial gsbulun mixtslif codrafiyalarda fosrgli olmasi
noticelarin universallidini milsyysn godsr mshdudlasdirir.

Mogalsnin elmi yeniliyi ondan ibarstdir ki, moda ils bagli
geobul olunmus vas stereotiplerinin tengidi yanasma ils
tohlili aparilir ve modanin osas istigametinin yasdan bsden
tipine dodru deyismesi elmi sskildse wssaslandirilir. Bu
yanasma, modanin inklizivlik ve ferdilik c¢ercivesinds yeniden
formalasmasini gostersarsk, gslscek tadgigatlar ucin nezeri
baza yaradir.

©sas hisss

Yasa goérs deyil, baden tipine gbre stil secimi

Moda seg¢imlsrinds osas meyarin yas deyil, bsden tipi
olmasi anlayisi miasir dovrds getdikcs Onem gazanir. Her bir
insanin beaden gqurulusu ferglidir ve dizguin secilmis geyim
kosimi, siluet vo rong kombinasiyalari onun tsbii gdzslliyini
vurgulayir. Baden tipil sosasli yanasma yalniz estetik gdrintsi
deyil, hem de komfortu ve Ozlnsinami temin edir.

Mixtelif beden tiplerins uydun geyim nlmunslsrinin
analizi gdsterir ki, her yas grupundan insanlar muxtelif stil
vo formalari rahat sskilde teotbig eds bilir. Messlsn, alma,
armud, dizbucagli ve qum saati tipli bsdenlsr ilclin forgli
kesimler wveo siluetlsr movcuddur ve bunlar vyasdan asila
olmayaraq insanin goriniistiini optimallasdirir.

Bu yanasma hem dso moda ssnayesinds stereotiplerin aradan
galdirilmasina xidmet edir. Artig “bu yasda bunu geyinmsk
olmaz” fikri kohnelmis hesab olunur ve brendler fordi islubu
tosvig edsn mshsullar togdim edir. Belslikles, beden tipi
osasli sec¢imlsr hem vizual balansi temin edir, hem de hsr kes
U¢lin inkliziv moda imkanlari yaradir.
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Moda inkliizivliyi ve miixteliflik

Miasir moda sesnayesinds inklizivlik wveo mixteliflik
anlayislari getdikcs daha ¢ox on plana ¢ixir. Brendler yalniz
gonc va standart beden Olclilsrins malik modellsri nlmayis
etdirmir, hem de mixtslif yas, &6lc¢li ve bsden tipins malik
insanlari tegdim edir. Bu vyanasma sosial stereotipleri
zoifladir ve moda anlayisinin har kess l¢lin slgcatan oldudunu
gosterir.

Inkliziv moda kampaniyalari va mixtalif 6lcilu
kolleksiyalar fordi {Uslubu tesvig edir ve 1insanlara 6z
badenlsrini gsbul etmsys stimul verir. Artigq podiumlarda,
reklam kampaniyalarinda vs onlayn platformalarda mixtelif yas
gruplarindan, Olc¢lilsrden ve etnik gruplardan modellsrin yer
almasi moda senayesinds normaya c¢evrilir.

Bu mixteliflik vyalniz estetik deyil, hem ds sosial
shemiyyet dasiyir. Insanlar &z badesnlerini gebul e tdikde
ve moda secimlerini sorbest etdikde &Sziineinami artair,
hem¢inin ferdi ifads wvasitesi kimi stil yaratmaq imkanlari
genislenir. Belslikls, inklizivlik ve muUxtsliflik prinsipleri
moda senayesinds yas veo olci stereotiplsarini aradan
galdiraraq, hsr kes lc¢ln aciqg ve slcatan mihit yaradair.

Rahatliq ve O6ziine inam: Stil artiq azadliqdir

Moda artig vyalniz estetik goriintisden ibarst deyil;
rahatlig ve Ozlns inam da osas meyarlara c¢evrilib. Geyim
insanlarain giindalik heyatinda funksional olmali, eyni zamanda
onlarin sexsiyystini ifade etmsys imkan vermslidir. Bsden
tipi esasli secgimler wvo fordi stil insanlara ©&zlsrini
komfortlu ve serbest hiss etmeys serait yaradir.

Oztins inami artiran geyim secimlsri insanlarin sosial
muhitde daha rahat davranmasini ve &6zini ifade etmesini temin
edir. Muasir brendler bununla badgli hem wvizual, hem de
funksional vyanasmalar tesqgdim edir: rahat kesimler, elastik
materiallar, mixtslif siluetlsr ve rong palitralari forgli
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boden tipins malik sexslerin ehtiyaclarina cavab verir.
Belolikls, moda yalniz trendlsri izlemskden ibarst deyil,
foerdin OzintUifads azadligini destsklsysn Dbir vasitsys
cevrilir. Rahatlig ve &ziine inam birlsssrsk hsr yas ve baden
tipine malik insan Ucin stilin serhedsiz oldudunu gdsterir.

Modada stereotiplerin dagilmasi

Onsnavi olarag moda sahssindse misyysn vyas va baden
O0lclilerins ssaslanan stereotiplsr mévcud olub. “Bu yasda bunu
geyinmsk olmaz” vs ya “bu bsdsn tipins yalniz misyysn kosimlsr
uygundur” kimi fikirler insanlarzi geyim se¢iminds
mohdudlasdirirdi. Lakin miasir moda bu stereotipleri tadricen
aradan galdirair.

Artig brendlsr mixtslif vyas gruplarindan va Dbeaden
tiplsrindan olan insanlari podiumlarda vo reklam
kampaniyalarinda nimayis etdirir. Sosial media ve onlayn
platformalar vasitesils daha ¢ox fordi Uslub niUmunsleri
paylasilir ki, bu da insanlarin &6z bsdsnlsrini gsbul etmssini
vo sorbest moda secimleri etmesini tesvig edir.

Stereotiplarin dadgilmasi vyalniz vizual deyisikliklsrls
mahdudlasmir; bu hem deo moda anlayisinin inkliziv ve hsr kss
icln slcatan olmasi demskdir. Neticeds, insanlar yas ve baden
O0lg¢islinden asili olmayaraqg Oz Uslublarini sorbsst sokilds
formalasdira bilir ve moda ferdilik ve Oziineinam vasitesi
kimi gsbul olunur.
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NOTIC® VO TOKLIFLSR

Miasir moda anlayisi artig vyas Vo stereotiplars
osaslanmir, osas meyar 1insanin beaden tipi, rahatligi ve
O0zinsinamidir. “Modada vyas yoxdur, besden tipi wvardir”
prinsipi ferdi tUslubu 6n plana cixarir, sosial stereotipleri
zoifledir ve her kes {icin inkliziv moda imkanlari yaradir.

Boden tipi esasli seg¢imlsr, rahat ve funksional geyimler
insanlarin &zini ifade etmesini ve Ozlnsinamini artirir.
Inkliiziv kampaniyalar ve miixtelif yas ve 6lci qgruplarindan
modellsrin nimayisi moda anlayisinin sorhadsiz oldudunu
gosterir.

Netice olaraq, moda yalniz trendlsri izlemsk deyil, hem
ds fordi ifade vs komfort vasitesidir. 9sas prinsip beadsnin
ehtiyaclarini anlamaqg ve Uslubu ona uydun formalasdirmaqgdir.
Belslikls, moda hesr yas ve beden tipins malik insan dcln
olcatan ve sorbest bir sahedir.

Tekliflsr

1. Moda ssnayesinds bsden tipi ssasli yanasmalarin tssvig
edilmesi davam etdirilmslidir. Her vyas ve Olciden olan
insanlara uygun kolleksiyalarin hazirlanmasi tdvsiys olunur.

2. Brendler ve dizaynerlsr inklizivliyi ve ferdi ifadeni
giuclendirsn reklam ve kampaniyalar heyata kecgirmelidirler.

3. Moda tahsilinde badsn tipi osasli dizayn va

inklizivlik prinsiplsrins dair derslsrin artirilmasz
magsadauygundur.

4. Sosial media platformalarinda fordi uslub
nimunslsarinin paylasilmasi Vo stereotiplerin aradan

galdirilmasi tesvig edilmslidir.

5. Geyim se¢imi zamani komfort ve funksionallidi on plana
cixaran 1innovativ material wvo kesim texnologiyalarindan
istifade edilmslidir.

6. Moda tedgigatlarinda vyas stereotiplerinin tesirinin
arasdirilmasi ve beden tipi ssasli yanasmalarin nsticelsrinin
senaye ils paylasilmasi megsadsuydundur.

7. Moda brendlesri muxtslif cografi Vo madani
kontekstloards inkltizivliyin tetbigini genislendirmsli va
universalligdi temin etmelidirlsr.
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