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Впровадження 3D-друку в освітні програми є дуже корисним 

для навчального процесу. Студенти отримують тактильний 

зворотний зв'язок із навчальними концепціями, які важко 

представити, використовуючи лише стандартні навчальні 

матеріали. Підготовка студентів до майбутньої кар’єри та 

здобуття цінних навичок за допомогою 3D-друку - це 

життєздатний шлях, яким сьогодні користуються багато 

навчальних закладів. Він служить додатковим революційним 

інструментом для надання у багатьох сферах освіти та 

забезпечує викладачів новими способами донесення їхнього 

повідомлення. 

3D-друк має додаткову перевагу - збереження інтересу для 

молодих студентів за допомогою наочного посібника. Процес 

проектування, а потім друк їх творіння одночасно стимулює 

творчість, але зворотний зв’язок від ідеї до творчості робить 

процес навчання приємним, але що більш важливо - робить 

навчання ефективним. Використання 3D-принтера миттєво 

перетворює будь-який навчальний процес на інтерактивний 

досвід навчання. Будь то через друк частин скелета для 

використання на заняттях біології або виготовлення зразків 

для інженерних класів, цей процес вимагає дослідження через 

взаємодію та стимулює процес навчання. Складні поняття стають 

не тільки помітними, але й відчутними. Все, що ви зазвичай 
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малюєте на дошці, ви можете пояснити за допомогою моделей, до 

яких студенти можуть торкнутися та дослідити з будь-якого 

кута. Спеціально для занять з мистецтва та техніки, чудово 

використовувати можливості створення прототипів, щоб 

реалізовувати творчі ідеї та конструкції студентів. 

3D-принтери — це великий навчальний ресурс для начальних 

закладів, розуміння складних форм і конструкцій (особливо в 

поєднанні з коротким курсом моделей САПР), засіб вираження 

творчості. 3D-друк дає миттєві результати. Це дозволяє 

молодому студенту миттєво бачити результати своєї роботи, що 

дуже важливо для них. Розуміння всього процесу розробки 

продукту, від проектування до остаточної версії. 

Дослідницькі та прикладні університети формують навички 

своїх студентів, здобуті в молодших навчальних закладах. Крім 

того, вони сприяють науковим дослідженням та розробці нових 

технологій. Наявність 3D-принтера посилює цей процес. 

Наприклад, студенти-медики можуть друкувати людські органи, 

що підвищує якість їх навчання. Крім того, вони можуть 

розвивати протезування та покращувати власне розуміння 

людського тіла. Так в університетах наявність 3D-принтера на 

додаток до стандартних інструментів (таких як ЧПУ та 

деревообробні станції) дозволяє студентам мати необмежені 

можливості для своїх проектів. Студенти технологій можуть 

працювати над розробкою нових продуктів із використанням 3D-

друку для швидкого створення прототипів і, врешті-решт, 

виробництва реальних деталей. Студенти з архітектури та 

дизайну можуть надрукувати свої моделі, зробити їх відчутними 

та покращити способи передачі своїх ідей. 

Щоб впровадити 3D-друк в освіті, потрібно врахувати деякі 

особливості. По-перше, підготуйте план заняття, щоб розуміти, 

що студенти збираються робити з 3D-принтером, як часто і для 

яких занять. Ця інформація необхідна для складання гарного 

графіку. По-друге, визначитись із кількістю потрібних 

принтерів. Розмір вашого навчального кабінету та відповідні 

завдання можуть значно сприяти визначенню цього числа. По-

третє, потрібно подумати про тип(и) принтерів, які вам 

потрібні. Це багато в чому залежить від плану та типу занять, 

де працюватиме принтер. Наприклад, в майстернях можна 

використовувати принтери декількох типів технологій, оскільки 

це дає студентам можливість застосовувати їх разом та 

отримувати користь від кожної технології. Для простих завдань 

може бути достатньо 3D-принтера FDM, оскільки його вироби 

зазвичай мають хороше співвідношення якості поверхні та 

високу надійність. Важливо ретельно оцінити рівень безпеки 
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дільниць (вперше стають на військовий облік). Це – учні 11 

класів, професійних ліцеїв та коледжів. Дослідження 

проводилось на базі одного з районних центрів комплектування 

та соціальної підтримки.  

При проведенні дослідження ми застосували методику 

визначення рівня нервово-психічної стійкості (анкета 

«Прогноз» за В. Бодровим). Також були проведені індивідуальні 

бесіди та анкетування. 

Зазначені методи дозволяють визначити бажання та 

готовність юнаків виконувати військовий обов'язок по захисту 

Вітчизни, рівень їх нервово-психічної стійкості, адаптаційних 

можливостей до майбутньої військової діяльності. 

За результатами анкетування: 71% юнаків на питання «Чи 

готові ви виконувати військовий обов'язок?» відповіли 

ствердно. Але 29% майбутніх призовників відповіли негативно. 

Серед факторів, що заважають виконувати військовий обов'язок, 

були названі: незадовільний стан здоров'я; бажання 

продовжувати навчання у вищих навчальних закладах; 

відсутність належної підготовки (як морально-психологічної 

так і фізичної); належність до релігійних організацій, вчення 

яких забороняє брати в руки зброю; страх.  

Результати тестування за методикою «Прогноз»: 30% юнаків 

мають високий та хороший рівень нервово-психічної стійкості 

(НПС), сприятливий прогноз до подальшої адаптації, що 

свідчить про надійний захист від дії стрес-факторів звичайних 

життєвих ситуацій та базується на впевненості в собі, 

оптимістичності та активності; 54% - мають задовільний рівень 

НПС (зриви можливі, особливо в екстремальних ситуаціях) та 

малосприятливий прогноз. Зазначимо, що все ж більшість 

кандидатів на військову службу мають достатній рівень 

працездатності у звичних умовах життєдіяльності, здатні 

швидко пристосовуватися до будь-яких нових умов, адекватно 

оцінювати своє місце у військовому осередку. Проте, у 16% 

виявлено незадовільний рівень НПС з високою вірогідністю 

нервово-психічних зривів при значних психічних та фізичних 

навантаженнях та незадовільним прогнозом, що дозволяє 

припускати наявність депресивного синдрому, педагогічної 

занедбаності, та зумовлено нерозвинутими комунікативними 

здібностями, недостатнім самоконтролем та управлінням 

емоційно-вольовими реакціями, низькою самооцінкою, 

відсутністю мотивації. Таким юнакам властива імпульсивна 

поведінка, агресивне ставлення до соціального оточення чи 

відлюдькуватість, інертність, зниження соціальної активності 

тощо. Це тягне за собою недотримання загальноприйнятих норм 
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поведінки, страх та небажання виконувати військовий обов'язок 

по захисту Батьківщини.  

Недостатній рівень сформованості психологічної готовності 

допризовників зумовлює необхідність подальшої роботи, 

спрямованої на формування та розвиток у юнацтва психологічної 

готовності до служби в Збройних силах України.  

Відштовхуючись від результатів проведеного дослідження, 

відбувається безпосередній відбір кандидатів, для проходження 

психокорекційних занять. 

Найбільш ефективною вважається групова форма роботи, а 

саме метод соціально-психологічного тренінгу (СПТ), який 

застосовують у системі підготовки спеціалістів різного 

профілю. Тренінг – це спеціальна форма групової роботи, що 

забезпечує активну та творчу взаємодію учасників між собою. 

Соціально-психологічний тренінг проводився за визначеним та 

розробленим психологом сценарієм, складався з трьох занять та 

включав у себе психологічні вправи для вдосконалення 

вольових, пізнавальних і емоційних якостей, формування 

психологічної злагодженості, практикуми для згуртування 

групи.  

Ефективність проведеного тренінгу перевірено, для чого 

виконано порівняльний аналіз результатів опитування та 

тестування експериментальної групи до й після тренінгу. 

Після проведення тренінгу в усіх юнаків експериментальної 

групи рівень нервово-психічної стійкості відповідає 

задовільному. Не виявлено осіб з незадовільним рівнем 

нервово-психічної стійкості та високою вірогідність нервово-

психічних зривів. 

 Результативність розробленого та проведеного соціально-

психологічного тренінгу (СПТ) з підвищення психологічної 

готовності молоді до військової служби засвідчила збільшення 

рівня нервово-психічної стійкості, адаптаційного потенціалу, 

сприяла розвитку вольових, комунікативних якостей 

особистості, формуванню адекватної самооцінки. Отже, тренінг 

показав ефективність групової форми роботи за досліджуваним 

напрямком та дав змогу допризовникам експериментальної групи 

підвищити рівень готовності до служби в Збройних Силах 

України. 

На основі проведеного дослідження ми можемо стверджувати, 

що як в умовах закладів освіти, так і в умовах сім'ї та 

соціумі, ще не використані всі можливості для формування 

особистості патріота, громадянина України, психологічно та 

фізично готового до виконання своїх обов'язків щодо захисту 

Вітчизни.  
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Проблема психологічної готовності молоді до військової 

служби вимагає подальшого глибокого та детального дослідження 

вітчизняними ученими, важливу складову якого становить 

ретельне вивчення вікових особливостей та ціннісних установок 

цієї категорії сучасної молоді. 
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