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Анотація. У статті розкрито сутність поняття «психологічна готовність» до 

військової служби. Розглянуто складові психологічної готовності та структурні 

компоненти, а саме – морально-психологічна готовність, нервово-психічна 

стійкість, адаптивний потенціал; проаналізовано рівень дослідження проблеми у 

сучасній науці; представлено результати емпіричного дослідження щодо вивчення 

готовності допризовників до військової служби у Збройних Силах України.  

Ключові слова: психологічна готовність, нервово-психічна стійкість, адаптивність, 

військова служба. 

 

 

 

Після нападу росії на Україну 24 лютого 2022 року 

потребують переосмислення і оновлення багато світоглядних 

уявлень. Війна вплинула на увесь світ, а ситуація в Україні, 

спричинена військовою агресією росії з розв'язанням 

повномаштабної війни, зумовила підвищений інтерес до проблеми 

готовності молоді до проходження військової служби, як одного 

з найважливіших факторів успішної військової діяльності.  

Незважаючи на те, що призов на строкову військову службу 

тимчасово призупинено, а для найбільш вмотивованої, 

підготовленої та патріотично налаштованої молоді призовного 

віку, є можливість добровільного вступу на військову службу 

за контрактом, готовність юнаків стати на захист Батьківщини, 

яка потерпає від орди загарбників, стає, як ніколи, 

актуальною.  

Військова служба, на відміну від інших видів соціальної 

діяльності, характеризується високою динамічністю та 

складністю: швидким темпом, значним напруженням, переходами 

з одного виду діяльності на інший, суворою дисципліною (на 

основі вимог військових статутів, наказів тощо), чіткою 

організацією. Нова зброя й техніка, сучасні методи ведення 

бою різко збільшили фізичне та психологічне навантаження, з 
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яким стикаються військовослужбовці. Критичні ситуації та 

різного роду труднощі потребують від них знань, мужності, 

вправності, спритності, кмітливості, витривалості, стійкості, 

володіння собою. 

Готовність до військової служби психологами розуміється 

по різному, але найчастіше її визначають як систему 

психологічних якостей і станів особистості, тобто – 

сукупність мотиваційних, ціннісних, пізнавальних, емоційно-

вольових якостей, загальний психологічний, фізичний та 

фізіологічний стан, що забезпечує спрямованість особистості 

на успішне виконання професійних дій та зумовлюють здатність 

до ефективного виконання військовослужбовцем громадянських та 

конституційних зобов'язань у справі захисту Вітчизни.  

У своїх дослідженнях науковці показали, що формування 

готовності – це результат психолого-педагогічного та 

виховного впливу, який формує у молодого покоління 

відповідальність, суспільну активність, впевненість, 

витримку, наполегливість, почуття обов'язку. 

Отже, глибоке вивчення проблеми формування у молоді 

готовності до захисту Вітчизни в складних сучасних умовах 

свідчить не тільки про науковий інтерес, а й має велике 

практичне значення. 

Проблема вивчення психологічної готовності молоді до 

військової служби у сучасній вітчизняній науці є достатньо 

новою. Особливості формування готовності призовників 

розкривають у своїх дослідженнях М. І. Томчук, 

В. В. Івашковський, В. В. Ковальський та ін. 

У докторській дисертації М. І. Томчука «Соціально-

психологічні проблеми готовності юнаків до військової служби» 

досліджено і обґрунтовано такі її види, як фізична підготовка, 

спрямована на розвиток необхідних майбутньому воїну фізичних 

якостей та здатності витримувати значні й складні 

навантаження; військова підготовка, яка проводиться на 

заняттях з допризовної підготовки й формує в юнаків початкові 

військові знання, необхідні їм для майбутньої військової 

служби; психологічна підготовка, взаємозв’язок основних 

компонентів якої забезпечують утворення системи формування 

психологічної готовності особистості до служби в Збройних 

Силах України [1]. 

В. В. Івашківський у дисертаційному дослідженні 

«Педагогічні умови формування готовності старшокласників до 

служби в Збройних Силах України» реалізував системний підхід 

у дослідженні готовності особистості до військової служби з 

урахуванням вікових, соціальних та індивідуальних чинників. 
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Дослідником визначено особливості впливу на готовність 

старшокласників до військової служби суспільного оточення, 

педагогічних вікових та індивідуальних факторів [2]. 

У кандидатській дисертації В. В. Ковальського «Виховання 

у старшокласників відповідального ставлення до майбутньої 

військової служби» зазначено, що чим чіткіше структурована 

система педагогічних впливів, точніше визначені її мета і 

функції, тим ефективнішим буде процес виховання особистості 

майбутнього воїна [3]. 

Період юнацького віку характеризується становленням 

ціннісних та життєвих орієнтирів і перебудовою мотивації 

поведінки, зростає увага юнаків до своєї особистості, потреба 

пізнати себе, оцінити свій внутрішній світ, думки, поведінку. 

У цей час інтенсивно розвиваються самосвідомість, самоаналіз, 

самооцінка. 

Інтенсивність самопізнання у молоді залежить як від 

соціальних умов, виховання і навчання, так і від 

індивідуально-типологічних особливостей (властивостей 

нервової системи, темпераменту та ін.). Впевнений у своїх 

моральних і фізичних силах юнак не боїться військової служби. 

У того, хто відчуває постійне невдоволення собою, життям, має 

сумніви щодо своїх можливостей, виникають страх, тривожність 

перед службою в армії. Ці юнаки і в умовах військової служби 

хворобливо реагують на критику, жарти, ізолюються від 

колективу, залишаються поза ним, не мають друзів. Такі учні 

розглядають військову службу неадекватно, мов якусь 

перешкоду, що відволікає їх від здійснення професійного 

вибору, позбавляє деяких свобод, досягнення життєвої мети. 

Якщо у юнака є інтерес до служби в армії, високий рівень 

усвідомлення необхідності такої служби (морально-психологічна 

готовність), то він докладатиме всіх зусиль, щоб краще 

підготуватися, загартуватися фізично, сформувати у себе 

необхідну витримку та витривалість (військово-професійна 

готовність), що сприятиме швидшому і якісному засвоєнню 

знань, умінь, навичок, потрібних майбутньому воїну. 

Психологічна, тобто внутрішня, готовність до діяльності 

обумовлює її зовнішню ефективність. Чим вищою буде 

психологічна готовність юнака до військової служби, тим 

успішніше вона проходитиме. 

На ставлення молоді до військової служби, до виконання 

свого обов'язку щодо захисту Вітчизни впливають процеси і 

явища становлення особистості в соціумі, зокрема думки, 

поради найближчого оточення (батьків, вчителів, родичів і 

друзів). Звичайно, дуже важливим є той факт, хто і як уперше 
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розповість юнакові про священний обов'язок боронити 

Батьківщину, службу в армії, про необхідний шлях солдата, 

який йому належить пройти. Це неодмінно вплине на цінності і 

мотиви, які сформуються у майбутнього воїна.  

Просвітницька робота з юнаками призовного віку має бути 

спрямована на розвиток ціннісно-смислової сфери особистості, 

соціально значущих настанов, особистісного самовизначення. 

Зміст психологічної готовності до військової служби 

складають нерозривно зв'язані характеристики особистості, що 

включають у себе інтелектуальні, емоційні, вольові 

властивості, професійно-моральні переконання, потреби, 

звички, вміння і навички.  

Морально психологічна готовність – це відповідна система, 

що припускає досить високий рівень розвитку моральної, 

мотиваційної та вольової сфер. Недостатній рівень розвитку 

одного зі структурних компонентів цієї системи призводить до 

спотворення інших. Особливої уваги слід надати вивченню 

пізнавальних здібностей, нервово-психічної стійкості, 

потенціалу соціально-психологічної адаптації, ситуативної та 

особистісної впевненості [4]. 

Для психологічного обстеження індивідуальних 

психологічних якостей та визначення рівня розвитку 

компонентів психологічної готовності юнаків до захисту 

Вітчизни, перед вступом на військову службу проводиться 

професійно-психологічний відбір. 

Порядок організації та проведення заходів професійно-

психологічного відбору громадян, які призиваються 

(приймаються) на військову службу у Збройні Сили визначається 

інструкціями, затвердженими наказами Міністерства оборони 

України [4], [5]. Відбуваються вони на базі територіальних 

центрів комплектування та соціальної підтримки, у військових 

частинах, навчальних військових частинах (центрах) штатними 

та позаштатними групами професійно-психологічного відбору.  

Підбір методів та форм психологічних досліджень, 

психодіагностичного інструментарію та його програмного 

забезпечення здійснюється з дотриманням законодавчих норм. 

Для оцінки компонентів та характеристик психологічної 

готовності призовників до військової діяльності 

застосовується різноманітний інструментарій.  

З метою вивчення особистих якостей та перевірки 

готовності юнаків призивного віку на проходження військової 

служби в Збройних Силах України було проведене емпіричне 

дослідження, у якому брало участь 100 респондентів (юнаків у 

віці від 16 до 18 років), що підлягають приписці до призовних 
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дільниць (вперше стають на військовий облік). Це – учні 11 

класів, професійних ліцеїв та коледжів. Дослідження 

проводилось на базі одного з районних центрів комплектування 

та соціальної підтримки.  

При проведенні дослідження ми застосували методику 

визначення рівня нервово-психічної стійкості (анкета 

«Прогноз» за В. Бодровим). Також були проведені індивідуальні 

бесіди та анкетування. 

Зазначені методи дозволяють визначити бажання та 

готовність юнаків виконувати військовий обов'язок по захисту 

Вітчизни, рівень їх нервово-психічної стійкості, адаптаційних 

можливостей до майбутньої військової діяльності. 

За результатами анкетування: 71% юнаків на питання «Чи 

готові ви виконувати військовий обов'язок?» відповіли 

ствердно. Але 29% майбутніх призовників відповіли негативно. 

Серед факторів, що заважають виконувати військовий обов'язок, 

були названі: незадовільний стан здоров'я; бажання 

продовжувати навчання у вищих навчальних закладах; 

відсутність належної підготовки (як морально-психологічної 

так і фізичної); належність до релігійних організацій, вчення 

яких забороняє брати в руки зброю; страх.  

Результати тестування за методикою «Прогноз»: 30% юнаків 

мають високий та хороший рівень нервово-психічної стійкості 

(НПС), сприятливий прогноз до подальшої адаптації, що 

свідчить про надійний захист від дії стрес-факторів звичайних 

життєвих ситуацій та базується на впевненості в собі, 

оптимістичності та активності; 54% - мають задовільний рівень 

НПС (зриви можливі, особливо в екстремальних ситуаціях) та 

малосприятливий прогноз. Зазначимо, що все ж більшість 

кандидатів на військову службу мають достатній рівень 

працездатності у звичних умовах життєдіяльності, здатні 

швидко пристосовуватися до будь-яких нових умов, адекватно 

оцінювати своє місце у військовому осередку. Проте, у 16% 

виявлено незадовільний рівень НПС з високою вірогідністю 

нервово-психічних зривів при значних психічних та фізичних 

навантаженнях та незадовільним прогнозом, що дозволяє 

припускати наявність депресивного синдрому, педагогічної 

занедбаності, та зумовлено нерозвинутими комунікативними 

здібностями, недостатнім самоконтролем та управлінням 

емоційно-вольовими реакціями, низькою самооцінкою, 

відсутністю мотивації. Таким юнакам властива імпульсивна 

поведінка, агресивне ставлення до соціального оточення чи 

відлюдькуватість, інертність, зниження соціальної активності 

тощо. Це тягне за собою недотримання загальноприйнятих норм 
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поведінки, страх та небажання виконувати військовий обов'язок 

по захисту Батьківщини.  

Недостатній рівень сформованості психологічної готовності 

допризовників зумовлює необхідність подальшої роботи, 

спрямованої на формування та розвиток у юнацтва психологічної 

готовності до служби в Збройних силах України.  

Відштовхуючись від результатів проведеного дослідження, 

відбувається безпосередній відбір кандидатів, для проходження 

психокорекційних занять. 

Найбільш ефективною вважається групова форма роботи, а 

саме метод соціально-психологічного тренінгу (СПТ), який 

застосовують у системі підготовки спеціалістів різного 

профілю. Тренінг – це спеціальна форма групової роботи, що 

забезпечує активну та творчу взаємодію учасників між собою. 

Соціально-психологічний тренінг проводився за визначеним та 

розробленим психологом сценарієм, складався з трьох занять та 

включав у себе психологічні вправи для вдосконалення 

вольових, пізнавальних і емоційних якостей, формування 

психологічної злагодженості, практикуми для згуртування 

групи.  

Ефективність проведеного тренінгу перевірено, для чого 

виконано порівняльний аналіз результатів опитування та 

тестування експериментальної групи до й після тренінгу. 

Після проведення тренінгу в усіх юнаків експериментальної 

групи рівень нервово-психічної стійкості відповідає 

задовільному. Не виявлено осіб з незадовільним рівнем 

нервово-психічної стійкості та високою вірогідність нервово-

психічних зривів. 

 Результативність розробленого та проведеного соціально-

психологічного тренінгу (СПТ) з підвищення психологічної 

готовності молоді до військової служби засвідчила збільшення 

рівня нервово-психічної стійкості, адаптаційного потенціалу, 

сприяла розвитку вольових, комунікативних якостей 

особистості, формуванню адекватної самооцінки. Отже, тренінг 

показав ефективність групової форми роботи за досліджуваним 

напрямком та дав змогу допризовникам експериментальної групи 

підвищити рівень готовності до служби в Збройних Силах 

України. 

На основі проведеного дослідження ми можемо стверджувати, 

що як в умовах закладів освіти, так і в умовах сім'ї та 

соціумі, ще не використані всі можливості для формування 

особистості патріота, громадянина України, психологічно та 

фізично готового до виконання своїх обов'язків щодо захисту 

Вітчизни.  
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Проблема психологічної готовності молоді до військової 

служби вимагає подальшого глибокого та детального дослідження 

вітчизняними ученими, важливу складову якого становить 

ретельне вивчення вікових особливостей та ціннісних установок 

цієї категорії сучасної молоді. 
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