
SCIENTIFIC COLLECTION «INTERCONF» | №  119  

203 

PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS 

Макода Світлана Леонідівна 

кандидат економічних наук, доцент кафедри культурології 

Національний університет біоресурсів і природокористування України 

ПЕРСПЕКТИВНІСТЬ БАЛЬНОГО ТАНЦЮ ДЛЯ 

ВИХОВАННЯ СУЧАСНОЇ МОЛОДОЇ ЛЮДИНИ 

Актуальність. Танець - вид мистецтва, в якому художній образ 

створюється за допомогою ритмічних пластичних рухів і зміни виразних 

положень людського тіла. Танець нерозривно пов'язаний з музикою, 

емоційно-образний зміст якої знаходить своє втілення в його рухах, фігурах, 

композиції. Танець використовується як спосіб самовираження, соціального 

спілкування, в релігійних цілях, як змагальний вид спорту, як показовий вид 

мистецтва. Заняття хореографічним мистецтвом бального танцю сприяють не 

лише фізичному розвитку студентів, а збагачують їх духовно. 

Постановка проблеми. Бальні танці - група різних парних танців, деякі 

з яких мають народні витоки. Виконувалися на балах, які проводилися в 

приміщеннях, застелених паркетом. З величезного розмаїття як елітних 

(історико-побутових), так і народних танців в групу бальних потрапили танці, 

що характеризуються 2 ознаками: всі бальні танці є парними; пару складають 

чоловік і жінка. Термін «бальні» відноситься до парних непрофесійних 

світських танців, що виникли в середньовічній Європі. Ці танці дуже сильно 

видозмінювалися: будь-яка епоха європейської історії (Відродження, 

Просвітництво, Класицизм, Романтизм) породжувала своєрідний 

танцювальний комплекс. Протягом всього європейського культурного 

розвитку на бальний танець впливали найрізноманітніші етнічні джерела, а 

також професійний танець. 

Бальні танці XX століття склалися на основі європейського танцю, в який 

на рубежі XIX-XX століть вдихнула нове життя африканська і 
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латиноамериканська музична і танцювальна культура. Величезна більшість 

сучасних бальних танців мають африканські «коріння», вже добре замасковані 

технічної обробкою європейської танцювальної школи. 

Під "бальними танцями" в даний час мають на увазі словосполучення 

"спортивні танці" і "танцювальний спорт". 

У 1920-ті роки в Англії при Імператорському суспільстві вчителів танців 

виник спеціальний Рада з бальних танців. Англійські фахівці 

стандартизировали всі відомі на той час танці - вальс, швидкий і повільний 

фокстроти, танго. Так виникли конкурсні танці, і з тих пір бальний танець 

розділився на два напрямки - спортивний і social dance. У 1930-1950-і роки 

число стандартних бальних танців збільшилася за рахунок того, що до них 

додалося п'ять латиноамериканських танців (у такому порядку: румба, самба, 

джайв, пасодобль, ча-ча-ча). 

Всі бальні танці є парними. Пару складають кавалер і дама, танцюючі з 

дотриманням точок контакту. В Європейській програмі цей контакт 

щільніший. Він зберігається протягом усього танцю. У Латиноамериканської 

програми контакт вільніший, найчастіше здійснюється за рахунок з'єднаних 

рук і іноді може як взагалі втрачатися, так і посилюватися за рахунок 

натягнення при виконанні фігур. 

Зараз зі спортивних танців проводяться змагання. Сформувалися три 

програми: європейська, латиноамериканська і так звана У Сполучених Штатах 

Америки зберігається своєрідний національний варіант як деяких бальних 

танців, так і проведення змагань з ним - «American Smooth», «American 

Rhythm». 

У всьому танцювальному світі змагання зі спортивних танців діляться на 

3 програми: європейську (Standart або Modern), латиноамериканську (Latin) і 

десять танців ( "десятка"). У європейську програму входять: повільний вальс, 

танго, віденський вальс, повільний фокстрот і квікстеп (швидкий фокстрот). У 

латиноамериканську: самба, ча-ча-ча, румба, пасодобль і джайв.  

Щоб створити більш менш рівноцінну конкуренцію на танцювальному 

майданчику, в спортивних бальних танцях введено Правила і систему класів, 
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що відображає рівень підготовки танцюристів і система вікових категорій, що 

розподіляє танцюристів по вікових групах. Для виходу на перше змагання їм 

привласнюється один з найнижчих класів (Н), який вони згодом можуть 

змінити на вищий, зайнявши на змаганнях певні місця і заробивши певні очки. 

У нижчих класах дозволено танцювати не всі танці і не всі елементи. Вищий 

клас майстерності у танцюристів М класу. 

Ці Правила складено з урахуванням Правил WDC, WDC AL, BDC (British 

Dance Council) і адаптовані для танцювальних організацій, членів WDC AL, 

розвиваючих і популяризуючих спортивні бальні танці в Україні [3,5]. 

Пропозиції щодо внесення змін до Правил розглядаються комітетом з 

розробки правил і, якщо, прийнято колегіальне, аргументоване рішення, 

вносяться необхідні зміни.  

Зміни, до існуючих правил, обговорюються кожні три роки, 

визначають базовою міжнародну програму виконання фігур і варіацій - 

програму Британської Танцювальної Ради, що відповідає рішенню Всесвітньої 

Танцювальної Ради. Дані Правила мають велике значення для підготовки 

початківців, класифікаційних танцюристів і, особливо, для вікової групи 

Ювенали, так як для них, фактично «Відкритим Чемпіонатом Світу» є 

Юніорський Міжнародний Фестиваль в Блекпулі (Англія), який проводиться 

щорічно за Правилами Британської Танцювальної Ради. У правилах дозволені 

до виконання всі фігури і варіації, описані в зазначених підручниках, 

включаючи зауваження і доповнення, крім фігур, які були виключені 

Британською Танцювальною Радою.  

Фігури виконуються тільки в тих танцях, в яких наводиться їх опис. Не 

дозволено танцювати частини фігур, якщо це не обумовлено в підручниках. 

 Санкції: якщо варіація пари не відповідає Правилам і пара отримала 

попередження від спортивного інспектора або головного судді, то вона 

повинна до наступного кола змагань привести варіацію у відповідність з 

Правилами або ж бути готовою до дискваліфікації з цього танцю. У фіналі 

дискваліфікація може бути без попередження. Дискваліфікація - це 

анулювання результату танцювальної (спортивної) пари, танцюриста, 
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спортсмена в даному танці, в даному турі. 

Висновки. Підсумовуючи вище сказане, слід зазначити, що заняття 

студентів у танцювальному колективі з бального танцю є прекрасним засобом 

їх як естетичного виховання, так і формування сучасної особистості : 

1. Заняття бальними танцями організують і виховують особисністні 

якості у студентів, розширюють їх художньо-естетичний кругозір, привчають 

до акуратності, підтягнутості, виключають розхлябаність, розбещеність. 

2. Займаючись в танцювальному колективі, студенти розвивають у собі 

особливо цінні складові характеру сучасної людини - почуття «ліктя», 

відповідальності за спільну справу, розвивають змагальні якості, здатність до 

перемоги. 

3. Заняття привчають кожного студента чітко розподіляти свій вільний 

час, допомагають більш організовано продумувати та реалізовувати свої 

плани. 
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