
SCIENTIFIC COLLECTION «INTERCONF» | №  119  

45 

Саєнко Наталія Віталіївна 

доктор педагогічних наук, професор кафедри іноземних мов 

Харківський національний автомобільно-дорожній університет, 

Україна 

Созикіна Ганна Сергіївна 

кандидат педагогічних наук, доцент кафедри іноземних мов 

Харківський національний автомобільно-дорожній університет, 

Україна 

ПЕРЕВАГИ ТА НЕДОЛІКИ АДАПТИВНОГО 

НАВЧАННЯ ІНОЗЕМНИХ МОВ 

Анотація. У статті простежуються відмінності між персоналізованим навчанням, 

адаптивним навчанням, адаптивною технологією та адаптивною освітньою системою. 

Характеризуються такі загальні складові адаптивної системи, як модель адаптації, 

модель предметної галузі та модель студента. Розкрито деякі переваги адаптивного 

навчання іноземних мов. Зазначено проблеми дослідження ефективності використання 

адаптивних технологій в іншомовній підготовці студентів. 
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Метою адаптивних технологій є полегшення персоналізованого онлайн-

навчання, адаптування його до потреб окремих студентів. 

Персоналізоване навчання лежить в основі освітніх програм по всьому 

світу, і, мабуть, не можна не погодитися з тим, що персоналізація навчання є 

одним із найбільших освітніх викликів ХХ століття [1, с. 33] 

Персоналізоване навчання – це загальна практика викладання та 

навчання, спрямована на більш точне налаштування курсу відповідно до 

індивідуальних потреб студентів. Адаптивне навчання – це одна з форм 

персоналізованого навчання, в якій адаптивні технології відіграють важливу 

роль. У свою чергу адаптивна технологія є сукупністю цифрових платформ і 

додатків, які можна створити або самостійно, або придбати як готовий 

продукт. 

https://u24.gov.ua/
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Загалом, адаптивне навчання є методикою, що розроблена задля 

забезпечення персоналізованого навчання, створення ефективної, дієвої 

індивідуальної траєкторії навчання із залученням у навчальний процес 

кожного студента [2]. 

Ще одне порівняно нове поняття сучасної педагогіки – це адаптивні 

освітні системи, що є освітніми інформаційно-комунікаційними технологіями, 

які у режимі реального часу реагують на дії студента, і відповідно до 

отриманої інформації надають йому індивідуальну підтримку [3]. 

Основою адаптивного навчання є персоніфікований підхід до студента: 

йому пропонується вивчати матеріал дисциплін відповідно до його 

здібностей, потреб, віку та знань [4; 5]. 

Кожен із студентів має власні переваги щодо комфортної організації 

процесу власної освіти. Хтось може «все схоплювати на льоту», іншим 

потрібно більше часу та зусиль, щоб розібратися в темі. Створення умов, у 

яких враховуються індивідуальні особливості кожного студента, можливе 

саме у межах адаптивного навчання [3]. 

Відповідно до С. Оксману та В. Вонгу [6], головним завданням 

адаптивного навчання є покращення освітніх результатів студентів, проте, як 

відомо, це є завданням будь-якого викладача. Істотною відмінністю 

адаптивного підходу є автоматизація цього процесу. Для цього адаптивні 

навчальні системи, по-перше, відокремлюють те, що студенти вже знають, від 

того, що їм невідомо, і, по-друге, вони використовують характеристики самих 

студентів, щоб запропонувати відповідний навчальний матеріал. 

З постійним удосконаленням комп'ютерних технологій ідея адаптивного 

навчання стає дедалі популярнішою. З'явилися такі популярні адаптивні 

освітні системи, як Pearson, Smart Sparrow, ALEKS та багато інших. В умовах 

масовізації вищої освіти в університетів виникла потреба знаходити підхід до 

кожного зі студентів, допомагаючи йому вчитися ефективно [7]. 

При всій різноманітності підходів до створення адаптивних систем, усі 

вони мають такі загальні складові, як модель адаптації, модель предметної 

галузі та модель студента [3]. 
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Інформація, на основі якої приймаються рішення про те, що та як буде 

адаптовано, називається моделлю адаптації. Модель предметної галузі 

створюється відповідно до дисципліни або її окремої теми, наприклад, це 

можуть бути такі предметні галузі, як математика або граматика [8]. Таким 

чином, модель предметної галузі виступає у ролі сховища даних про 

дисципліну: в ній містяться навчальні теми, проекти студентів, а також 

навігаційні посилання, пов'язані зі структурою представлених даних [9].  

У моделі предметної галузі виділяють дві основні функції: по-перше,  

це розробка структури взаємозв'язків між елементами дисципліни і,  

по-друге, здійснення переходів між елементами дисципліни на основі  

даних про рівень підготовленості студента [9]. У свою чергу, для моделі 

студента використовується така інформація, як його знання з тієї теми, на 

основі якої була створена модель предметної галузі, а також характеристики 

студента, які можуть бути пов'язані з його стилем навчання [8]. Моделлю 

студента, не пов'язаної з предметною галуззю, є поведінкові характеристики 

студента, наприклад, мотивація або переваги в тому, як вивчати навчальні 

матеріали. 

В галузі викладання іноземних мов адаптивна технологія почала 

привертати пильну увагу фахівців, починаючи з 2013 р. Саме в тому році 

Knewton, один з провідних розробників адаптивних технологій, підписав 

контракти з двома великими видавництвами, що публікують навчальну 

літературу для викладання англійської мови – Macmillan і Cambridge 

University Press. 

Проте, незважаючи на актуальність теми, до сьогоднішнього дня 

досліджень адаптивних технологій в контексті навчання іноземної мови не 

так багато. Однак уже виділено низку незаперечних переваг адаптивного 

навчання мов. Наприклад, значення інтервального повторення для 

запам'ятовування словникових одиниць вже добре вивчено і загальновизнано 

[10]. Цифрові флеш-карти мають деякі очевидні переваги перед 

традиційними системами навчання лексиці на паперових носіях: вони більш 

гнучкі, можуть звучати в аудіозапису, припускають інтервальне 
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автоматизоване повторення. 

У навчанні іноземної мови все більш широке поширення набувають 

комп'ютерні адаптивні тести для визначення рівнів мовної і мовленнєвої 

компетенції. Перевагами адаптивного тестування є створення алгоритмів 

питань, точність оцінки відповідей, об'єктивність оцінювання та скорочення 

часу на перевірку знань. 

Останнім часом адаптивні технології широко використовуються в 

мобільному навчанні, яке є освітньою системою, що дає студентам можливість 

вивчати іноземну мову за межами аудиторії та сприяє їхній активній участі у 

власному навчальному процесі. 

Мобільне навчання вважається новим етапом електронного навчання, яке 

дає змогу вчитися більш ефективно та результативно. До його особливостей 

відносяться простота використання мобільних пристроїв у будь-якому місці та 

у будь-який час, їх помірна ціна для студентів та можливість спілкуватися 

через Інтернет або мобільні мережі, що сприяє розробці нових навчальних 

методів та систем [12]. Вже існує і продовжує розроблятися багато додатків, 

призначених для вивчення іноземних мов. 

Незважаючи на те, що ідея адаптивного навчання виглядає 

багатообіцяючою, даних про її ефективність не так багато. Існує ряд 

досліджень, що показують перевагу адаптивних освітніх систем над 

традиційним форматом навчання [9; 11]. Однак, виділяють і низку проблем, 

пов'язаних із дослідженнями в галузі адаптивного навчання. По-перше, 

адаптивне навчання і сама причина його існування – персоналізація – 

означають різні речі для різних людей. По-друге, адаптивні технології 

застосовуються недостатньо довго, щоб можна було отримати надійні 

результати лонгітюдних досліджень. По-третє, як і в усіх дослідженнях у 

галузі освіти, з практичної точки зору дуже складно обмежити список змінних 

при дослідженні досить великої кількості студентів, що робить будь-які 

висновки в кращому разі вельми попередніми. Нарешті, більшість проведених 

досліджень було виконано на замовлення самих постачальників адаптивних 

технологій. Тому практично немає єдиної думки про те, які докази вважаються 
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достатньо достовірними, щоб на їх підставі можна було зробити надійні 

висновки [13]. 

Необхідні глибокі і детальні дослідження результатів адаптивного 

навчання, оскільки можливості онлайн-вивчення мови все більше 

розширюються. Розвиток адаптивних технологій значно посилить способи 

індивідуальної підтримки студентів, можливості для швидкого і якісного 

засвоєння мов. 
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