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Важливою педагогічною проблемою є педагогічна підтримка самостійної 

життєдіяльності вихованців. Особливо актуальною є ця проблема для 

вихованців інтернатних закладів, оскільки більшість з них – це педагогічно 

занедбані діти з негативним життєвим досвідом, для яких характерними є 

явище групової залежності, схильність до нервових зривів, почуття самотності. 

Питання виховної роботи в закладах інтернатного типу широко 

представлені в дослідженнях С. Гладкова [2], О. Голуб [3], Л. Долинської [4], 

Л. Канішевської [5;6;8;9;10;11;12;13], А. Лесик [3;13], А. Поляничко [16], 

Г. Улунової [4] тощо. 

Педагогічна підтримка вихованця інтернатного закладу є засобом 

взаємодії педагога і вихованця у процесі вирішення проблем дитини. Вона 

пронизує всі сфери життєдіяльності особистості, яка формується; базується на 

стійкому позитивному ставленні педагога до всього учнівського колективу і 

до кожної особистості. Педагогічна підтримка необхідна для того, щоб 

освітній процес мав особистісно орієнтований характер. 
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Метою педагогічної підтримки вихованців інтернатних закладів є 

усунення труднощів, які заважають успішному самостійного рухові дитини в 

соціумі [7]. 

В основі педагогічної підтримки вихованців шкіл-інтернатів – 

настановлення педагога на ненасильницьку взаємодію, оскільки насилля над 

дітьми призводить до глибоких особистісних і соціальних порушень, наносить 

шкоду психіці дитини, тому що гальмуються внутрішні сили вихованця – 

примітизується мотивація діяльності (превалюючи мотиви – острах перед 

покаранням, провина перед вихователем), знижується суб’єктивність 

(зовнішня орієнтація на повинність знімає глибину особистої 

відповідальності); у ситуаціях напруги, які є характерними для насильницької 

педагогіки, зменшується креативність у рішеннях, способах діяльності), 

гальмується розвиток інтересів (недостатність сил, часу на засвоєння нових 

галузей знань і нових видів діяльності та ін.) [14, с. 104].  

У процесі педагогічної підтримки педагоги виконують наступні функції: 

діагностичну, цільової орієнтації, планування, організаторську, мобілізаційно-

стимулюючу, комунікативну, формуючу, контрольно-аналітичну і оціночну 

[1, с. 201–220]. 

Реалізація діагностичної функції педагогічної підтримки сприяє 

вивченню індивідуальних особистісних здібностей і можливостей дитини, 

умов її оптимального прояву. 

Функція цільової орієнтації передбачає вибір навчально-виховних 

завдань з урахуванням виявлення причин у динаміці розвитку особистості, 

надання допомоги у визначенні завдань саморозвитку вихованця. 

Реалізація функції планування педагогічної підтримки спрямована на 

розроблення різних аспектів виховної діяльності, моделювання виховуючих 

ситуацій, формування у вихованця вмінь планувати процес індивідуально-

особистісного саморозвитку. 

Організаторська функція педагогічної підтримки полягає в 

організаційному забезпеченні виховної діяльності, формуванні в особистості 

вмінь самоорганізації. 
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Мобілізаційно-стимулююча функція педагогічної підтримки сприяє 

формуванню в особистості психологічної готовності та здатності до активно-

позитивного сприйняття суспільно корисної діяльності і соціально схваленої 

поведінки як необхідних аспектів життєдіяльності. 

Формуюча функція педагогічної підтримки передбачає перевід знань із 

розвитку особистості шляхом формування відповідної системи цільових і 

ціннісних орієнтацій. 

Контрольно-аналітична і оціночна функції педагогічної підтримки 

полягають у здійсненні контролю, оцінки, аналізу і самоаналізу результатів 

освітньої діяльності на основі залучення старшокласників інтернатних 

закладів до самоконтролю, самоаналізу, самооцінки в різних сферах 

життєдіяльності [7]. 

Методи педагогічної підтримки поділяють на дві великі групи. Перша 

група методів забезпечує підтримку всіх вихованців, створює фон 

доброзичливості, взаєморозуміння, співробітництва. До неї входять методи 

взаємної довіри, взаємного інформування, спільного планування виховних 

справ, рольові ігри, ігри-драматизації, схвалення досягнень групи, колективу 

та ін. Друга група методів спрямована на індивідуально-особистісну 

підтримку. Вона передбачає діагностику індивідуального розвитку, 

вихованості, визначення особистісних проблем дитини, відстеження процесів 

індивідуального розвитку вихованця. 

Механізмами педагогічного впливу під час педагогічної підтримки 

дитини є переконання і навіювання [15]. 

Готовність педагога інтернатного закладу до реалізації педагогічної 

підтримки самостійної життєдіяльності вихованця складає сукупність 

чотирьох взаємопов’язаних компонентів: 

– когнітивного, який об’єднує сукупність знань педагога про його роль у 

розвитку та саморозвитку особистості, яка формується в умовах 

позасімейного виховання, про сутність педагогічної підтримки та її специфіку; 

– ціннісно-мотиваційного, спрямованого на стійкій спрямованості щодо 

організації педагогічної підтримки як актуального аспекту професійної 
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діяльності, бажанні виконувати цю діяльність на високому рівні, 

спроможності забезпечити продуктивний розвиток вихованця в умовах 

інтернатного закладу та закласти основи для власного професійного та 

особистісного зросту [2]; 

– операційного, який включає оволодіння необхідними уміннями та 

навичками, які дозволяють педагогу в умовах інтернатного закладу 

моделювати спеціальні педагогічні ситуації, що стимулюють 

взаємозбагачуючу взаємодію дитини з педагогом, однолітками; 

– рефлексивного, який пов’язаний з аналізом здійснення педагогічної 

підтримки: свого ставлення до даної сфери професійної діяльності; характеру 

та рівню її виконання. 

Показниками готовності педагога до організації педагогічної підтримки 

самостійної життєдіяльності старшокласників інтернатних закладів є: 

– система знань про сутність педагогічної підтримки та специфіку її 

здійснення в інтернатних закладах; 

– емоційна позитивна мотивація щодо реалізації педагогічної підтримки 

вихованців інтернатних закладів як актуального аспекту педагогічної 

діяльності; 

– сукупність умінь з організації багатоаспектної емоційно насиченої та 

соціально-значущої взаємодії з групами вихованців, із кожною окремою 

особистістю; 

– рефлексивна позиція, що виявляється в адекватному оцінюванні себе як 

педагога, здатного надавати ефективну педагогічну підтримку вихованцю в 

процесі його розвитку та саморозвитку. 

Виявлено три рівні готовності педагогів інтернатних закладів до організації 

педагогічної підтримки самостійної життєдіяльності старшокласників. 

Високий рівень характеризується емоційно усвідомленою спрямованістю 

на педагогічну діяльність, усвідомленням педагогічної підтримки самостійної 

життєдіяльності старшокласника інтернатного закладу як актуального аспекту 

професійної сфери. Виявляється у стійкому інтересі до пізнання особистості 

вихованця, прагненні до конструктивного вирішення актуальних проблем 
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його розвитку і саморозвитку. 

Середній рівень характеризується свідомим ставленням до педагогічної 

діяльності, ситуаційною спрямованість на педагогічну підтримку самостійної 

життєдіяльності старшокласників-вихованців інтернатних закладів; 

наявністю базових психолого-педагогічних знань. Виявляється у прагненні 

відійти від рецептурного підходу у вирішення проблемних ситуацій. 

Низький рівень характеризується відсутністю дієвої мотиваційно-

ціннісної установки на педагогічну підтримку самостійної життєдіяльності 

старшокласника інтернатного закладу; обмеженістю базових психолого-

педагогічних знань; недостатніми вміннями щодо шляхів продуктивного 

вирішення конфліктних педагогічних ситуацій; нерозвиненістю рефлексивної 

позиції.  

У процесі здійснення педагогічної підтримки самостійної 

життєдіяльності старшокласників інтернатних закладів педагоги мають 

виявляти педагогічний оптимізм, орієнтуватися на ненасильницьку 

взаємодію, на реальні можливості й здібності вихованців, віддавати перевагу 

відкритим, партнерським відносинам, діалоговим формам спілкування; 

заохочувати та підтримувати самостійність вихованців у вирішенні проблем; 

розвивати в них самостійність, відповідальність за власні вчинки та власне 

життя. 
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