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Анотація. 
У статті, в результаті аналізу науково-методичної літератури, обґрунтовується формування 

інтересу студентів до самостійних занять фізичними вправами. Вона є комплексною з 

використанням усіх компонентів навчального процесу: виконання завдань, дотримання принципів, 

застосування методів, форм та вибір засобів діяльності на різних етапах навчання. Формування 

інтересу до занять фізичними вправами передбачає ієрархічну послідовність основних етапів: 

виховання позитивного ставлення студентів до занять фізичними вправами, формування системи 

науково-практичних і спеціальних знань, необхідність для самостійних занять з фізичного 

виховання, формування відповідних умінь та навичок, підвищення рівня фізичної підготовки, 

функціональних показників, а також гуманітарних, культурологічних цінностей фізичного 

виховання. Застосування засобів фізичного виховання вже давно визнається у науково-

методичній літературі одним із провідних факторів у становленні здоров'я різних груп 

населення. Фізичне виховання виступає найважливішим засобом зміцнення здоров'я студентської 

молоді та суттєво підвищує можливості для ефективного навчання і оволодіння професійними 

навичками. Однак наявна система організації занять у вищих навчальних закладах не є 

ефективною та нездатна повною мірою реалізувати покладені на неї функції. иключно важливе 

та принципове значення для підвищення ефективності традиційної системи фізичного виховання 

у ВНЗ є створення такої системи позаурочних занять, яка б у тісному зв'язку та взаємодії з 

академічними заняттями створювала б умови для підвищення рухової активності та рівня 

здоров'я студентів у реальних педагогічних умовах. 
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Постановка проблеми, аналіз останніх досліджень і 

публікацій. На сучасному етапі національно-культурного 

відродження України значну роль відіграє фізична культура. 

Найважливішим завданням суспільства є виховання людини - 

стратега й творця свого життя, - здатної самостійно 

здійснювати правильний вибір; створення умов для повноцінного 

фізичного, інтелектуального, духовного розвитку піднесення 

культури й духовності, виховання позитивного ставлення до 

здоров'я і фізичної активності. 

Сьогодні нам доводиться спостерігати кризу в системі 

фізичного виховання студентської молоді. У переважній 

більшості вищих навчальних закладів, особливо комерційного 

типу, заняття з фізичного виховання мають власне формальний 

характер та посідають одне з останніх місць у рангу дисциплін, 

які пропонуються .студентам до вивчення. Байдужість як 

керівництва цих закладів, так i самих педагогів до підвищення 

авторитету фізичного виховання призводить до зниження 

інтересу i самих студентів, що виявляється у «фіктивному» 

відвідуванні навчальних занять із цього предмета. 

Варто відзначити й те, що стан здоров’я молоді 

характеризується тенденцією до зниження з кожним роком. 

Негативна тенденція у способі життя студентів пов'язана з 

низькою мотивацією та зниженням інтересу до традиційних 

занять фізичною культурою, а також зі збільшенням потоку 

інформації, необхідністю її переробки за короткі терміни, 

застосуванням різних технічних засобів навчання, які тягнуть 

за собою постійну інтенсифікацію навчального процесу. Обсяг 

засвоєної інформації, який щороку збільшується, вимагає від 

студентської молоді великих психічних напружень і фізичних 

зусиль. Причому студенти відносяться до кола найменш 

соціально захищених rpyп населення, тоді як специфіка 

навчального процесу та вікові особливості висувають підвищені 

вимоги практично до всіх органів i систем їх організму. 

Спостереження за станом функціонування фізичної культури 

в Україні на даному етапі дає право констатувати, що в нових 

історичних умовах виявилися як позитивні, так i негативні 

тенденції у фізичному вихованні студентської молоді. До 

першої віднесемо відмову від централізовано зарегламентованих 

організаційних форм роботи, які позбавляли творчості, 

ініціативності, пошуку нового i прогресивного, вільний вибір 
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засобів для вирішення виховних i оздоровчих завдань; 

використання широкого спектра нетрадиційних видів фізичних i 

оздоровчих вправ, впровадження нових видів спорту, 

стимулювання розробки авторських навчальних програм тощо. До 

другої — відсутність злагодженої системи управління фізичним 

вихованням в сфері освіти, повільне впровадження елементів 

національної системи фізичного. виховання, незадовільне 

дидактичне забезпечення процесу фізичного виховання, що 

зумовлює зниження його якості, i нарешті, критичне ставлення, 

а інколи i нерозуміння окремими фахівцями тих кроків, що, 

здійснюються з метою виправлення породжених кризою явищ; 

передчасна відмова від звичних, але дійових засобів фізичного 

виховання [1.с.18;]. 

Фізичне виховання як навчальна дисципліна має у 

порівнянні з іншими найбільше поле для оптимізації, що диктує 

відповідну i найбільшу необхідність її. Так, наявність 

широкого і дуже важливого для життєдіяльності студентської 

молоді спектру цілей і завдань (оздоровчі, освітні, виховні), 

наявність широкого поля форм проведення занять, наявність 

широкого кола засобів i привабливих сторін ïx свідчать про 

те, що досягнення результату неможливе без оптимізації 

загального навчального процесу у погодженні з 

вищезазначеними. компонентами [4.с.42;]. 

Вирішуючи питання гуманізації процесу фізичного виховання 

необхідно впроваджувати такі форми i методи роботи, які в 

своїй кінцевій меті реалізують процес гармонійного розвитку 

молодої людини. У цьому контексті особливого значення, серед 

форм фізичного виховання у вищій школі, набувають самостійні 

заняття, які можуть проходити в будь-яких умовах, в різний 

час i реалізовувати завдання викладача, тренера a6o 

проводитися за самостійно складеним планом [2.с.15;]. 

Формування інтересу студентів до самостійних занять 

фізичними вправами передбачає ієрархічну послідовність i 

взаємозв'язок основних етапів i похідних до них: виховання 

позитивного ставлення студентів до занять фізичними вправами; 

формування системи науково-практичних i спеціальних знань, 

необхідних для самостійних занять фізичними вправами; 

формування відповідних умінь i навичок; залучення студентів 

до систематичних самостійних занять фізичними вправами 

[2.с.18;]. 
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Інтенсивність та ефективність підготовки студентів до 

самостійних занять фізичними вправами значною мірою 

визначається зрілістю самосвідомості i позитивною 

рефлективністю особистості. Виходячи з положення про те, що 

студентський вік є сенситивним до формування i розвитку 

рефлексії i спираючись на факт активності свідомості молоді, 

спрямованої на свій внутрішній світ, своє «Я», а також 

враховуючи відсутність рефлексивних дій в процесі фізичного 

виховання ми спланували систему заходів рефлексивної 

підтримки в умовах вищого закладу освіти. Вона передбачає 

лонгітюдне, поетапне консультування, діагностику, розвиток і 

поступове ускладнення рефлективного «залучення» особистості 

до процесу самостійних занять фізичними вправами. Ця робота 

передбачає зосередження на типологічному дослідженні, яке 

було підґрунтям визначенню загального рівня рефлексивної 

активності i зацікавленості студентів; застосування 

розвиваючих технік з метою діагностики рівня фізичного 

розвитку, фізичної підготовленості; орієнтацію на емпіричне 

обґрунтування ефективності використання рефлексії для 

розвитку професійно важливих фізичних якостей. 

Проблема формування i розвитку інтересу до самостійного 

виконання фізичних вправ досить складна. Неможливо виділити 

окремий мотив, a6o сформувати його незалежно від інших. 

Залучення якомога більшої кількості потреб підвищує загальний 

рівень мотивації діяльності. Мотивація навчально-пізнавальної 

діяльності студентів є складне структурне утворення, що має 

наступне значення: виступає як фактор формування i розвитку 

особистості; здійснює загальний стимулюючий вплив на процес 

мислення, стає джерелом інтелектуальної активності; мобілізує 

творчі сили на пошук i рішення пізнавальних завдань, позитивно 

впливає на якість знань, їх глибину та систематизацію, — 

прагнення до самостійної роботи; має діагностичне значення, 

служить показником розвитку багатьох важливих якостей 

особистості: цілеспрямованості, усвідомленості, широти та 

стійкості пізнавальних інтересів. 

Розвиток i трансформація мотивів навчальної діяльності 

студентів обумовлюється усією системою навчально-виховної 

роботи вищої школи. Проблему розумової активності студентів 

у процесі навчання провідні психологи ,i педагоги розглядають 

з погляду суспільної i особистої значимості його. Виникненню 
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зацікавленості до занять фізичними вправами сприяють також 

емоційне проведення всіх форм занять у вищій школі, оснащення 

й естетичне оформлення матеріально-спортивної бази, 

максимальна активізація діяльності студентів, за рахунок 

використання у навчальному процесі нетрадиційних форм 

організації занять: проведення ділових та рольових ігор, 

вирішення проблемних ситуацій, виконання творчих самостійних 

робіт. У процесі активної взаємодії відбувається перебудова 

мотиваційної структури окремих студентів. 

Процес формування інтересу до занять фізичними вправами 

складається з трьох етапів: створення умов для появи 

пізнавального інтересу, що сприяють виникненню потреби в 

даних знаннях; формування позитивного ставлення до предмета 

i до діяльності, надання можливості переживати успіх, радість 

від продуктивної діяльності; організація діяльності в умовах 

якої формується справжній пізнавальний інтерес. 

Потрібно відмітити, що виникнення пізнавального інтересу 

можливе на певному рівні засвоєння спеціальних знань та 

професійних умінь. Вищий рівень пізнавальної мотивації 

характерний для студентів, які володіють доступними для них 

узагальненими способами розумової роботи. Пізнавальні 

інтереси, як активатор пізнавальної діяльності, реалізується 

лише тоді, коли вони трансформуються у свідомості людини у 

конкретну пізнавальну мету діяльності. Подальше розгортання 

пізнавальної потреби у сфері свідомості призводить до 

перетворення мети в пізнавальну програму, яка має чіткі 

параметри діяльності спрямованої на задоволення пізнавальної 

(освітньої) потреби. Саме тому в самій структурі освітньої 

потреби доцільно бачити весь комплекс специфічних 

фізкультурно-спортивних потреб, які задовольняються в процесі 

діяльності студентів, залучених до проведення та участі у 

фізкультурних заходах. 

Встановлено, що найпоширенішими засобами стимулювання 

інтересу до активності студентів у процесі фізичного 

виховання є різні форми заохочень. Заохочення полягають у 

позитивній оцінці навчальної діяльності та поведінки 

студентів i спрямовані на те, щоб викликати в усіх бажання до 

подальших досягнень, активності та зацікавленості у вивченні 

предмету. Основні види заохочень, які були використані в 

процесі експериментальної роботи: сприяння, допомога, довіра 

викладача, похвала, схвалення, усна подяка, похвальна 
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грамота, почесні доручення, лист — подяка, публікації в 

газетах. 

Проте, необхідно зазначити, що заохочення позитивно 

впливає лише тоді, коли воно є адекватним, публічним i 

своєчасним. та за умови дотримання таких правил: заохочувати 

студентів лише за досягнення, які є результатом їхньої власної 

праці; за одне досягнення варто заохочувати не більше одного 

разу; хвалити треба діяльність i поведінку, а не розум i 

здібності; заохочення повинно бути диференційованим, залежно 

від конкретних обставин та індивідуальних особливостей 

студентів; заохочення повинно бути справедливим та 

аргументованим. 

Виховання інтересу залежить також від атмосфери, яка 

склалася в колективі викладачів вищого навчального закладу. 

Створювати таку атмосферу зобов’язані керівники вузу та 

факультетів. Особистий приклад викладача кожного фаху, в 

першу чергу, відіграє вирішальну роль. 

Система позанавчальних заходів з фізичного виховання i 

спорту студентської молоді відіграє важливу роль у формуванні 

інтересу до самостійних занять фізичними вправами. На 

фізкультурних заходах доцільно проводили змагання за 

програмою вузівської спартакіади. Програма спартакіади 

повинна передбачати найбільш видовищні змагання, які . 

відрізняються високим рівнем спортивної боротьби, простотою 

i доступністю в оцінці результатів та великим інтересом для 

студентської молоді. Найпоширенішими ігровими видами у 

вузівській спартакіаді є міні-футбол, настільний теніс, 

волейбол, баскетбол. 

Вузівська спартакіада як різновид відпочинку i рекреації, 

у якій переважає рухова активність є тією цінністю, яка, на 

нашу думку, сприяє здоровому способу життя. Відродження 

національної культури останніми роками спричинило i до 

певного поштовху у справі популяризації засобів, методів i 

форм культурно-спортивних заходів, які є органічною складовою 

загальнонаціональної культури [7.с.20]. 

Останнім часом, провідні українські діячі культури i 

спорту все частіше обстоюють ідею започаткування 

всеукраїнського культурно-спортивного фестивалю з 

використанням народних видів спорту, національних рухливих 

ігор тощо. Проведення подібної акції на загальнодержавному 
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рівні сприятиме не лише відродженню багатовікових українських 

культурних традицій, а й дасть змогу засобам спорту i культури 

формувати здоровий спосіб життя, відтворювати потенціал 

українського народу. I, нарешті, офіційна державна підтримка 

широкого кола аматорів, сприятиме підвищенню ефективності 

роботи з відродження традицій української культури i спорту. 

3 народних фізичних вправ, включених у програму 

«Козацьких забав» найбільш адекватними з точки зору 

доцільності використання в сучасних умовах є наступні: 

піднімання ваги, метання довбні, переміщення воза, двобій на 

колоді, комбінована естафета, перетягування линви та ін. 

При наявності певних умов у програму «Козацьких забав» 

включаються i інші народні фізичні вправи та рухливі ігри 

(перегони на конях, змагання з плавання та пірнання на глибину 

a6o дальність, народна боротьба, рукоборство, веслування, 

змагання із козацької боротьби). Слугує популярності 

«Козацьких забав» i те що в різноманітних конкурсах-змаганнях 

можуть брати участь не лише представники команд, а й глядачі. 

Арсенал допоміжних народних змагальних фізичних вправ для 

глядачів, надзвичайно широкий. це i змагання у лазінні по 

стовпі, i змагання у стрибучості (хто далі стрибне з місця), 

i змагання з рукоборства (дужання) та інші. Отже, фізкультурні 

заходи у вищому закладі освіти специфічно впливають на 

реалізацію i стимуляцію первинних i вторинних потреб 

студентської молоді. Слід пам'ятати, що i первинні потреби, 

i вторинні, що пов'язані із відтворенням фізичних якостей та 

властивостей людини, зумовлені фізично i соціально. Їх рівень 

підвищується завдяки тому, що вони орієнтовані на оптимальні 

можливості задоволення, які об'єктивно існують у суспільстві. 

У сучасному суспільстві ці потреби (i духовні, i фізичні) 

перетворюються у потреби вдосконалення людини i розкриття її 

можливостей. Отже, ці потреби перевищують межі просто 

необхідного рівня тілесного i духовного відтворення людини i 

стають атрибутом вищих вторинних потреб, спрямованих на 

гармонійний розвиток особистості.  

Аналіз результатів засвідчує, що інтереси i потреби 

студентської молоді, незважаючи на суттєві гендерні 

відмінності у проведенні та участі в вузівських спартакіадах 

та інших фізкультурних заходах є, практично, тотожними. Це 

свідчить, що спартакіада, може бути універсальним засобом 
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підвищення i оптимізації самостійних занять фізичними 

вправами студентів з метою адекватного виховного, освітнього. 

оздоровчого впливу. На наш погляд, педагогічний процес 

формування стійкого інтересу, а відтак i потреби в фізичному 

вдосконаленні у молодіжному середовищі має ґрунтуватися: на 

визначенні пріоритетності реальних результатів участі в 

культурно-спортивних заходах, тобто прояву активності з метою 

зміцнення здоров'я, а також i задоволення інших потреб молодої 

людини у цій сфері. Процес формування потреби має передбачати 

наявність різноманітних способів i форм її (потреби) 

задоволення шляхом вільного вибору. Завдання викладача 

полягає у тому, щоб допомогти молодій людині зробити 

адекватний вибір форм, засобів i методів кулътурно-спортивної 

активності з урахуванням кола її інтересів. Адже, як показує 

значний педагогічний досвід, саме через зацікавленість, 

інтерес відбувається найоптимальніший процес формування у 

студентів потреби у фізичному вдосконаленні, а відтак — i 

здорового способу життя. 

У процесі засвоєння знань необхідно виділити такі 

елементи: сприйняття інформації з різноманітних джерел; 

узагальнення почуто інформації, її осмислення; засвоєння 

одержаної інформації та її власне оцінка; закріплення частини 

інформації на короткий та тривалий час; застосування 

одержаної інформації в практичній, творчій діяльності.  

Проте, знання, як i весь процес фізичного . виховання, 

повинні бути індивідуалізовані за обсягом i змістом, а їхнє 

засвоєння повинно сприяти постановці завдань, які мають 

значення особисто для кожного студента, i вирішення яких 

активізує його пізнавальну активність.  

До засобів формування необхідних знань, розвитку 

теоретичного мислення студентів можна віднести: проблемну 

лекцію; аналіз ситуації (пов'язаний з розглядом різних станів 

фізичного розвитку здоров’я); індивідуальну i групову бесіду; 

дискусію; ділові ігри різних типів; набуття першого досвіду 

реалізації розроблених програм та його аналіз. 

У зв’язку з цим необхідно внести зміни в навчальну 

взаємодію викладачів і студентів у навчальному процесі, по-

перше, лекційної роботи (викладач дає узагальнену інформацію 

з ключових питань курсу на проблемних та установчих лекціях, 

студент може користуватися текстами лекцій, тому при 
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прослуховуванні матеріалу він його не записує, а фіксує в 

контексті результат власного процесу мислення). По-друге, на 

практичному занятті використовувати в основному активні форми 

й методи роботи: проведення досліджень, спостережень за 

станом здоров'я, створення банку ідей, проведення аукціону 

знань. Студент повинен виступати суб’єктом навчального 

процесу, а викладач фізичного виховання — науковим 

консультантом. Це орієнтує на вироблення у студентів уміння 

навчатися, узагальнювати, аналізувати, узагальнювати знання 

i творчо застосовувати ïx на практиці, критично ставитися до 

інформації, відбирати найбільш педагогічно доцільні методи i 

методичні прийоми самостійних занять фізичними вправами. По-

третє; проблемні заняття вимагають від студента застосування 

знань у нестандартних ситуаціях, отже забезпечувати творчість 

і мобільність знань.  

Таким чином на лекціях практично проблемних заняттях 

студент i викладач об’єднані відкритим творчим діалогом, їх 

взаємовідносини відбуваються на рівні творчості. Цього 

вимагає сама логіка навчально-виховного процесу технології 

фізичного виховання. Діалог-пошук, у якому спільно з 

викладачем студент знаходить найбільш доцільні засоби i 

методики розвитку фізичних якостей i функціональних систем у 

відповідності до своїх особистісних можливостей i інтересів. 

Знання переходить у внутрішні переконання особистості. Цей 

стиль будується на основі захопленості викладачем i студентом 

спільною діяльністю.  

На сьогодні в систему виховання як активні учасники 

педагогічного процесу увійшли засоби масової інформації. 

Причому швидкий розвиток телебачення внесли зміни в ставлення 

людей до інших засобів: масової інформації. Вчені сучасності 

відмічають, що під впливом телебачення люди по іншому стали 

проводити вільний час; пізнавальні інтереси потребу у 

відпочинку, які раніше вони “задовольняли читанням книг, 

слуханням радіо, іграми, тепер обмежуються переглядом 

телепередач. Інформованість за допомогою телебачення про 

події в світі формує ставлення до подібних повідомлень в 

газетах. 

Дослідження вчених, педагогів дає можливість виділити 

наступні аспекти використання засобів масової інформації: 

засоби масової інформації виступають пропагандистами 
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педагогічних знань, помічниками у вихованні; засоби масової 

інформації є або організаторами, a6o творчими співучасниками 

масових акцій; засоби масової інформації постають як 

самостійні інститути громадського виховання. Вони діють за 

своїми планами, спираючись на творчий актив . 

Слід зазначити, що формування інтересу до занять 

фізичними вправами передбачає формування відповідних умінь i 

навичок для самостійних занять i завбачає вирішення 

взаємопов’язаних завдань: оцінка вихідного стану фізичного 

розвитку i здоров’я на підставі об’єктивних i суб’єктивних 

показників; актуалізації особистості, усвідомлення потреби 

бути здоровим; стабілізації мотивації до систематичних занять 

оздоровчою фізичною культурою; формування «Я-образу» 

(бажаного рівня фізичної підготовленості); вибору адекватних 

засобів оздоровчої фізичної культури й оздоровлення; розробку 

змісту програми самостійних фізкультурно-оздоровчих занять; 

здійснення самоконтролю в процесі систематичних занять 

фізичними вправами; підсумковий контроль за результатами 

реалізації програми. 

Встановлено, що формування інтересу студентів, передбачає 

залучення студентів до систематичних занять фізичними 

вправами i полягає у раціональному використанні потенціалу 

вільного i канікулярного часу. Організація i структура 

самостійних занять передбачає комплексний розвиток провідних 

функціональних систем i фізичних якостей організму. Крім 

того, досягнути оздоровчого ефекту в процесі самостійного 

виконання фізичних вправ можна лише при дотриманні основних 

принципів: поступовості, систематичності, адекватності i 

різнобічної спрямованості тренувань. 

Висновки. Таким чином, формування інтересу студентів до 

самостійних занять фізичними вправами є комплексною, з 

використанням великої кількості засобів i методів впливу, 

зорієнтованих на особистість студента. 
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