
SCIENTIFIC TRENDS AND TRENDS IN THE CONTEXT OF GLOBALIZATION  

240 

DOI 10.51582/interconf.19-20.08.2022.024 

Грицик Андрій Романович  

доктор фармацевтичних наук, професор, завідувач кафедри  

фармацевтичного управління, технології ліків та фармакогнозії,  

Івано-Франківський національний медичний університет, Україна 

Сологуб Вероніка Анатоліївна  

кандидат фармацевтичних наук,  

доцент кафедри фармацевтичного управління, технології ліків та фармакогнозії, 

Івано-Франківський національний медичний університет, Україна 

РОСЛИНИ РОДУ ЗВІРОБІЙ І ПЕРСПЕКТИВИ ЇХ ВИКОРИСТАННЯ 

Анотація. Актуальним завданням фармації є пошук джерел біологічно активних речовин 

для отримання фармакологічних субстанцій різної спрямованості дії. Перспективним є 

дослідження видів роду Звіробій (з.) – Hypericum L. порядку – Theales, які здавна 

застосовують в офіційній та народній медицині України. В Європі зростає 28 видів, 

зокрема 7 видів роду Звіробій – на території західних областей України. Фармакопейними 

видами в Україні є Hypericum (H.) perforatum та H. maculatum. Проте біологічно активні 

речовини неофіцинальних видів роду Звіробій вивчені не достатньо. З точки зору 

фармакологічного застосування види звіробою використовують досить різноманітно, але 

основна увага дослідників була зосереджена на вивченні і запровадженні у медичну 

практику препаратів з антидепресивною активністю. Основними складовими таких 

препаратів є антраценпохідні, зокрема гіперицин, псевдогіперицин та інші. Проте 

стандартизацію сировини проводять з використанням інших маркерів, в основному 

гіперозиду. Тому наші дослідження були зосереджені на більш стабільних і доступних для 

різнобічного використання поліфенольних сполуках, зокрема флавоноїдах і 

гідроксикоричних кислотах. Ресурсний потенціал багатьох лікарських видів обмежений, 

тому виявлення сировинних резервів та оцінка фіторесурсів, наукове обґрунтування їх 

невиснажливого використання мають загальнонаціональне значення. Обмеженими є 

запаси лікарських рослин, ресурсний потенціал яких хоч і є значним в Україні, однак попит 

на їх сировину може спричинити виснаження національної сировинної бази цих рослин. Це 

пов’язано зі зміною екологічних умов зростання та надмірним використанням сировини. 

Тому необхідним є розробка та впровадження заходів щодо їх відтворення. Актуальним є 

питання оптимізації використання наявних ресурсів та пошуку резервів сировинних 
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запасів цінних лікарських рослин в екологічно чистих регіонах України. Огляд літературних 

даних вказує, що рослини роду Звіробій флори України проявляють різноманітну 

фармакологічну дію за рахунок комплексу біологічно активних речовин, які широко 

використовуються в народній медицині та фармацевтичній промисловості. Однак 

хімічний склад і фармакологічна активність видів роду Звіробій вивчені недастатньо. Тому 

проведення фітохімічних і фармакологічних досліджень даних рослин з метою створення 

нових лікарських засобів є доцільним і актуальним. 

Ключові слова: рослини роду Звіробій, розповсюдження, морфологія рослин, хімічний 

склад, використання в медицині. 

 

Ботанічна характеристика та розповсюдження рослин роду Звіробій.  

Рослини роду Звіробій – багаторічні трав'янисті рослини з одним або 

частіше декількома прямостоячими округлими стеблами, висотою 30 – 100 см. 

Листки супротивні, еліптичні чи продовгувато-яйцевидні, цільнокраї, сидячі з 

багаточисленними прозорими крапками – вмістищами. Приквітник 

подвійний, правильний. Чашечка з п'ятиланцетовидних чашолистків. Віночок 

з п'яти продовгувато-еліптичних, більшою частиною нерівнобічних пелюсток, 

зверху косозрізаних, з темними крапками і рисочками по краю. Тичинок 

багато, маточка одна з трьома стовпчиками і верхньою зав'яззю. Плід – 

багатосім'яна яйцевидна коробочка. Цвіте з червня по серпень. Плоди 

дозрівають в серпні – вересні [1]. 

Відмітні морфологічні ознаки рослин роду Звіробій. На території України 

зростає 8 видів роду Звіробій, які зустрічаються в дикорослому вигляді та 4 

види роду Звіробій (з. чашечковий, з. гісополистий, з. війчастий та з. 

золотистий), які розводять на колекційних ділянках лікарських рослин 

ботанічних садів та парків на Україні. 

Секція 1 – Euhypericum Boiss: 

Підсекція 1 – Oligostema Boiss: 

Ряд 1 – Humifusa Gorschk, до якого відноситься з. сланкий; 

Підсекція 2 – Homotaenium R. Keller; 

Ряд 1 – Hirsuta Gorschk, до якого відноситься з. шорсткий; 

Ряд 2 – Quadrangula Gorschk, до якого відноситься з. плямистий; 
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Ряд 3 – Acuta Gorschk, до якого відноситься з. гострий; 

Ряд 4 – Elegantia Gorschk, до якого відноситься з. стрункий; 

Ряд 5 – Montana Gorschk, до якого відноситься з. гірський; 

Підсекція 3 – Heterotaenium R. Keller; 

Ряд 1 – Perforata Gorschk, до якого відноситься з. звичайний; 

Підсекція 4 – Drosocarpium Spach; 

Ряд 1 – Caucasica Gorschk, до якого відноситься з. альпійський. 

Відмітні ознаки рядів секції Euhypericum Boiss представлено в (табл. 1). 

 

Таблиця 1 

Відмітні морфологічні ознаки секцій роду Звіробій 

Підсекція Ряд 

Oligostema 1. Humifusa Gorschk. 

Квітки нечисленні, поодинокі або в збіднених волотях чи 

півзонтиках; чашолистки з рідкими залозистими зубцями або стебель 

частими залозками по краю. 

Homotaenium 1. Hirsuta Gorschk. 

Стебла, листки і квітконіжки вкриті короткими і довгими, 

відхиленими, рудуватобілими волосками. 

2. Quadrangula. 

Стебла чотиригранні. Квітки в рідкій волоті. 

3. Acuta Gorschk. 

Стебла чотиригранні. Квітки в рідкуватому щитковидному суцвітті. 

4. Elegantia Gorschk. 

Стебла круглясті, з чорними крапчастими залозками. Суцвіття – 

довгаста пірамідальна волоть. 

5. Montana Gorschk. 

Стебла округлі або тільки у верхній частині чотиригранні. Суцвіття – 

яйцевидна або довгаста волоть, 2 – 7 см завдовжки і 2,5 – 4 см 

завширшки. 

Heterotaenium 1. Perforata Gorschk.  

Рослини голі. Суцвіття рідкі, волотеві або щитковидні. 

Drosocarpium 1. Caucasica Gorschk. 

Квітки в щитковидному, часто стиснутому суцвітті. Чашолистки 

завжди по краю торочкуваті. 

 

Рослин роду Звіробій інколи утворюють рідкі зарості на великих площах 

(десятки гектарів), особливо на молодих посадках лісу, лісових вирубках, які 

почали заростати. 

Звіробій бере участь у формуванні штучних фітоценозів. При наявності 

випасу сировинна цінність таких ділянок різко знижується, тому що даний вид 
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негативно реагує на ущільнення грунту та витоптування, при якому відсутнє 

природне відновлення. При розростанні високих трав і чагарників, зменшення 

освітленності, звіробій поступово випадає зі складу рослинних угрупувань, 

залишаючись на галявинах в невеликих кількостях чи поодиноко. 

Екологічні умови трансформованих лучних степів є оптимальними для 

звіробою. Рослина характеризується високими показниками продуктивності. 

Завдяки високій толерантності звіробій розселяється в різних місцях, 

віддаючи перевагу відкритим ділянкам з частково трансформованою 

природною рослинністю. За здатністю активно освоювати ділянки з 

порушеною сільськогосподарською діяльністю трав'яним покривом звіробій 

близький до типових піонерних рослин. Маловимогливий до вологи грунту, 

але надає перевагу середньому режиму зволоження. 

Види роду Звіробій зустрічаються на трав'янистих місцях, серед 

чагарників, на галявинах, межах, лісових посадках при польових дорогах, на 

схилах, перелогах, сухих луках, у заростях. На схилах з розрідженим 

трав'яним покривом звіробій часто утворює добре виражені ущільнення з 

проективним покриттям до 10 – 15 %, завдяки насіневому відтворенню [2, 3]. 

Ареал і фітоценотичні умови зростання видів роду Звіробій. В 

посібниках для заготівельників лікарських рослин вказано, що заготівля інших 

видів звіробою, які зустрічаються інколи в тих же місцях, де росте звіробій 

звичайний, не допускається, ряд зовнішніх ознак дає можливість розрізнити ці 

рослини [2]. 

Заготовляють траву звіробою у фазі цвітіння рослини (червень – серпень) 

до появи незрілих плодів. Зрізають квітучі верхівки рослини ножами, серпами 

чи секатором (довжина пагонів 25 – 30 см). Нижні, грубі основи стебла збору 

не підлягають. Місцезростання та райони поширення рослин роду Звіробій 

наведені в (табл. 2). 

При заготівлі слід користуватись ріжучими інструментами, інакше можна 

вирвати рослину з кореневищем, що призводить до винищення заростей і 

зниження якості сировини. Декілька квітучих рослин залишають для 

насіневого розмноження. Зібрану траву складають нещільно, не 
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утрамбовуючи, в мішки і швидко доставляють до місця сушіння.  

 

Таблиця 2 

Розповсюдження видів роду Звіробій 

Назва рослини Типове місцезростання Райони поширення 

Звіробій 

звичайний 

Лісові луки, чагарники, 

розріджені ліси 

По всій території України 

Звіробій 

плямистий 

Луки, лісові галявини, 

чагарники 

В Карпатах і на Поліссі звичайно, в 

Лісостепу нерідко, в Степу дуже рідко 

(Луганська область,  

м. Кремінна) 

Звіробій 

стрункий 

Степові схили, 

кам'янисті оголення 

В Лісостепу і Степу нерідко, а місцями 

звичайно; на Поліссі рідко 

Звіробій 

гірський 

В лісах, на лісо-вих 

галявинах, в чагарниках 

В Карпатах, на Поліссі і в північних районах 

Лісостепу 

Звіробій 

шорсткий 

Ліси і чагарники В лісостепових районах, рідше в Закарпатті, 

в передгір’ях Карпат, в південній частині 

Степу і передгір’ях і в горах Криму 

Звіробій 

сланкий 

На кам'янистих схилах, 

пісках і полях 

В Карпатах, Волинському (Рівненська 

область, окол. м. Червоноармійськ) та 

Західному (Львівська область, окол. м. 

Броди), Лісостепу 

Звіробій 

альпійський 

На гірських схилах і 

луках 

В альпійському і субальпійському поясах 

Карпат 

Звіробій 

гострий  

На вологих луках і по 

канавах 

В Закарпатті, Прикарпатті, Розточчі-Опіллі, 

на Поліссі, в Донецькому Лісостепу 

(Донецька область, в окол. м. Сніжне, горб 

Савур-Могила), в Степу дуже рідко 

(Херсонська область, Голопристанський 

район, с. Збур’ївка, Одеса) 

 

Сушать траву звіробою на горищах, під навісами чи в приміщеннях з 

доброю вентиляцією, розкладаючи тонким шаром (5 – 7 см) на папері, тканині 

чи на дротяних сітках і періодично перемішуючи.  

Найкраще сушити в сушках зі штучним підігрівом при температурі не 

вище 40 0С. В гарну погоду сировина висихає за 4 – 5 днів, а в сушарках – за 1 

– 2 дня. Закінчення сушки встановлюють за ступенем ламкості стебла (у 

висушеному стані воно не згинається, а ламається). Вихід сухої сировини –  

25 % [2]. 

Висушену траву обмолочують і відділяють на ситах стебла. Суху 

сировину пакують у тюки по 50 або 100 кг. Зберігають у сухих, добре 

провітрюваних приміщеннях. 
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Вміст сторонніх домішок у траві звіробою повинен становити не більше 

3 % стебел діаметром більше 5 мм та не більше 2 % інших сторонніх домішок.  

За національним показником сторонні домішки для звіробою трави 

становлять не більше 50 % стебел, у тому числі відділених при аналізі; не 

більше 2 % сторонніх часток, у тому числі не більше 1 % домішок 

мінерального походження. 

Втрата в масі при висушуванні трави звіробою – не більше 10,0 %, а за 

національним показником – не більше 13 %.  

Вміст загальної золи звіробою становить не більше 7,0 % [3]. 

Термін зберігання лікарської рослинної сировини – три роки. 

До ДФ України (Доповнення 2) включено фармакопейну статтю 

«Звіробій. Hyperici herba». Для використання в медичній практиці 

допускається використання цілих або різаних, висушених квітучих верхівок 

звіробою звичайного, зібраного в період цвітіння [3]. 

Хімічний склад видів роду Звіробій. Широкий діапазон лікувальних 

властивостей звіробою пояснюється складом біологічно активних речовин. 

Встановлено, що в усіх частинах, крім кореневищ, містяться: гіперицин  

(0,1 – 0,4 %), псевдогіперицин, гіперинодегідродіантрон, 

псевдогіперинодегідродіантрон і франгулоемодинантранол; флавоноїди: 

гіперозид (у траві – 0,7 %, у квітках – 1,1 %), міріцерин, рутин, кверцитрин, 

ізокверцитрин і кверцетин. Трава вміщує ефірну олію (понад 0,1 %), яка 

містить терпени (в основному пінен, секвітерпени, невелику кількість 

складних ефірів ізовалеріанової кислоти, таніни (до 10 %), каротин – до  

55 мг%, цериловий спирт, незначну кількість холіну та сліди алкалоїдів. 

За іншими науковими джерелами, в звіробою виявлено вільні кислоти׃ 

нікотинову, аскорбінову; цериловий спирт, гіркоти 4. 

Сировина повинна містити не менше 1,2 % флавоноїдів, у перерахунку на 

гіперозид і суху сировину [3].  

У траві рослин містяться таніни (до 13 %), флавоноїди (гіперозид, рутин, 

кверцитрин), сапоніни, барвники, ефірна олія (0,1 – 0,4 %), мінеральні 

речовини, смоли (16 – 17 %), каротин та аскорбінова кислота, вітаміни С і РР 
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[5]. 

Якісний і кількісний вміст біологічно активних речовин рослин роду 

Звіробій. Стандартизацію трави звіробою і препарату «Звіробою настойка» 

проводять з врахуванням основних груп БАР – флавоноїдів, 

антраценпохідних, танідів. 

Для кількісного аналізу трави і препаратів звіробою доцільно 

використовувати метод ТШХ-аналізу у поєднанні з реакціями ідентифікації. 

Проведено аналіз сухого екстракту звіробою, отриманого послідовним 

екстрагуванням розчинниками з підвищенням полярності (ацетоном, 70 і 30 % 

етанолом). Встановлено, що екстракт вміщує 15,89 ± 0,07 % суми флавоноїдів 

в перерахунку на рутин і 1,048 ± 0,005 % гіперицину. 

З надземної частини звіробою чашечкового (Hypericum calycinum L.) 

вперше виділено два нових ксантони. Із застосуванням даних елементного 

аналізу, визначення молекулярної маси, температури плавлення, якісного 

хроматографічного аналізу, результатів ультрафіолетових, інфрачервоних та 

ПМР-спектрів структури виділених ксантонів встановлено як 4,6-дигідрокси-

1,3-диметоксиксантон та 4,7- дигідрокси-2,5,6-триметоксиксантон [5]. 

Гапоненко В.П. та співавтори отримали ліпофільні фракції з надземної 

частини звіробою звичайного, звіробою плямистого, звіробою 

жорстковолосого, звіробою стрункого та звіробою великого. Вихід склав  

7,4 %; 6,01 %; 5,8 %; 5,4 %; 4,2 % відповідно. З хлороформних фракцій п’яти 

видів роду Hypericum L. виділено та ідентифіковано 6 сполук: оксикумарини 

(умбеліферон, скополетин), 2 терпеноїди (урсолова, олеїнова кислоти),  

ß-ситостерин, хлорофіли А та В [6]. 

Враховуючи розповсюдження, хімічний склад та доступність сировини, 

актуальним є фітохімічне дослідження видів звіробою як джерела БАР. 

Фармакологічні властивості та застосування рослин роду Звіробій в 

медицині та фармацевтичній промисловості. 

Основною діючою речовиною звіробою є гіперицин – речовина, яка 

покращує функціональний стан центральної і вегетативної нервової системи, 

виявляє антидепресивну дію, володіє помірно вираженим седативним 
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ефектом. 

Гіперицин є інгібітором моноаміноксидази-α, що властиве одному з 

класів антидепресантів. Біологічно активні речовини, що містяться в екстракті 

звіробою перфорованого, виявляють блокуючу дію на захоплення серотоніну, 

норадреналіну, дофаміну. Окрім антидепресивного, екстракт викликає 

помірно виражений седативний ефект. 

У 2017 році Шостак Т.А., Калинюк Т.Г. та Вронська Л.В. проводили 

ідентифікацію та кількісне визначення флавоноїдів комплексного густого 

екстракту (КГЕ) трави звіробою та квіток нагідок. При цьому було 

запропоновано методику ТШХ. Наявність БАР трави звіробою у КГЕ довели 

присутністю на хроматограмі випробовуваного розчину зон, характерних для 

рутину, кверцетину, псевдогіперицину та гіперицину згідно з вимогами ДФУ. 

Для контролю технології КГЕ, якості екстракту та нормування його вмісту у 

лікарських формах запропоновано визначати вміст суми флавоноїдів 

спектрофотометричним методом. На п’яти серіях екстракту встановлено, що 

критерієм якості можна вважати вміст флавоноїдів не менше 1,5 % у 

перерахунку на гіперозид і суху субстанцію [7]. 

Вперше проведено рандомізоване подвійне сліпе клінічне дослідження в 

якому показана більш висока ефективність стандартизованого екстракту 

звіробою і валеріани у складі препарату Седарістон в лікуванні пацієнтів з 

тривожними станами середнього ступеня важкості в порівнянні з Діазепамом 

в низькій дозі. Перевершуюча ефективність вказаної фітокомбінації 

пояснюється не лише анксіолітичною складовою дії її рослинних компонентів, 

але також ефектом звіробою, що підвищує настрій. Про це свідчать і дані 

повсякденного лікарського досвіду, згідно з якими неврози і тривога у 

пацієнтів часто супроводжуються депресивною симптоматикою [8 – 9]. 

В європейських країнах, зокрема у Німеччині, Польщі, широко 

використовуються антидепресивні препарати рослинного походження на 

основі екстракту звіробою сухого. Порівняльний аналіз співвідношення 

лікарської форми антидепресантів на німецькому і російському ринках 

показав, що оптимальною лікарською формою антидепресивних препаратів на 
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основі звіробою звичайного є таблетки. 

Рослинні антидепресанти на ринку України представлені лише одним 

препаратом (Геларіум гіперикум) зарубіжного виробництва: налічується 

також 4 препарати психолептичної дії (Деприм, Гербіон гіперикум, Депривіт 

та Нейроплант), один з яких – Депривіт – є препаратом вітчизняного 

виробництва (Київський вітамінний завод). Це свідчить про доцільність 

створення вітчизняного антидепресивного лікарського засобу на основі сухого 

екстракту звіробою звичайного у вигляді таблеток [5, 10]. 

Деприм – препарат рослинного походження, що являє собою 

стандартизированний екстракт звіробою перфорованого (активна речовина – 

гіперицин). Деприм є ефективним антидепресантом при терапії депресії легкої 

і помірної міри вираження. Деприм практично позбавлений побічних ефектів 

і безпечний у вживанні, у зв'язку з чим він може бити рекомендований для 

лікування депресій в геріатричних, соматично ослабленних і амбулаторних 

хворих [5]. 

Препарати на основі стандартизованих екстрактів звіробою являються 

ефективними і безпечними аналогами синтетичних антидепресантів і можуть 

бути використані при лікуванні депресії легкого ступеня у дорослих. 

Враховуючи добру переносимість препаратів звіробою, вони можуть бути 

рекомендовані для тривалого застосування, в тому числі підтримуючого 

лікування. Препаратом вибору серед лікарських засобів на основі 

стандартизованих екстрактів трави звіробою звичайного (Hypericum 

perforatum L.) являється Ремотив. 

При назначенні препарату Ремотив необхідно враховувати потенційну 

лікарську взаємодію в кожному конкретному клінічному випадку для 

досягнення ефективного безпечного лікування [11]. 

Трава містить різні групи БАР: флавоноїди, дубильні речовини, 

фенолокислоти, ксантони, ефірну олію, антраценпохідні, вітамін С та інші 

сполуки. Гіперицин, псевдогіперицин та гіперфорин разом з флавоноїдами 

входять до складу препаратів для покращення функціонального стану 

центральної та вегетативної нервової системи.  
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Екстракт звіробою застосовують при лікуванні легких депресивних 

станів [12]. 

Єдиним в Україні зареєстрованим препаратом, що містить комбінацію 

екстрактів звіробою і валеріани, є Седарістон. Ефект комбінованого препарату 

перевищує просту суму ефектів, що надаються кожним екстрактом окремо. 

Ефективність Седарістона порівнювали з ефективністю таких синтетичних 

препаратів, як амітриптилін і діазепам. Завдяки відсутності сонливості при 

прийомі Седарістона коло пацієнтів для його призначення надзвичайно 

широкий [13 – 14]. 

Новіковим В.П. та співавторами (2018) проведено дослідження щодо 

лікарських препаратів із вмістом Hypericum perforatum L., які зареєстровані на 

території України. Встановлено, що переважну частку асортименту (90%) 

досліджених препаратів складають багатокомпонентні лікарські засоби, які 

представлено у традиційній формі таблеток. Більшість лікарських препаратів 

із вмістом звіробою – це снодійні та седативні засоби [15]. 

У 2018 році проведено порівняльний аналіз кількісного вмісту біологічно 

активних речовин у траві звіробою чотирьох різних виробників. На основі 

отриманих результатів виявлено кореляцію між органічними речовинами, які 

є головними активними фармацевтичними інгредієнтами, й мікроелементним 

складом трави. 

Встановлено існування статистично значущого кореляційного зв’язку 

між вмістом гіперицину та Магнію, гіперозиду та Кадмію, гіперозиду та 

Мангану, рутину та Калію, рутину та Магнію [16]. 

В Болгарії із звіробою звичайного виробляють препарат Peflavit С, який 

вміщує конденсовані катехіни (флобафени) і вітамін С; препарат 

використовують при капіляротоксикозах, гострих гломерулонефритах, 

атеросклерозі, запальних і дегенеративних захворюваннях вен. 

Побічною дією звіробою звичайного можуть слугувати алергічні реакції, 

відчуття стомленості, неспокій, диспептичні розлади та фотосенсибілізація 

(особливо в людей зі світлою шкірою).  

Протипоказами до звіробою звичайного є: артеріальна гіпертензія, 
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грануляції, що стрімко розвиваються, вагітність і діти до 12 років. У жінок, 

особливо при тривалому застосуванні може викликати тахікардію, а у 

чоловіків можливе зниження потенції [12]. 

Висновки. Огляд літературних даних вказує, що рослини роду Звіробій 

флори України проявляють різноманітну фармакологічну дію за рахунок 

комплексу БАР, мають широке використання в народній медицині та 

промисловості. Проте хімічний склад і фармакологічна активність видів роду 

Звіробій вивчені недостатньо. Тому проведення фітохімічних та 

фармакологічних досліджень даних рослин з метою створення нових 

лікарських засобів є доцільним і актуальним. 
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