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ОБРАЗ СМЕРТІ В УЯВІ ЛЮДЕЙ: ПРАКТИЧНІ РОЗВІДКИ 

Анотація. Продовження теоретичної розвідки де проводився компаративний 

теоретичний аналіз відношення до феномену смерті з різних позицій гуманітарного 

знання. Репрезентуються результати проведеної емпіричної розвідки, що спрямовані на 

вивчення емоційного стану особистості при міркуванні на тему смерті. 
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Практичній частині дослідження ми приділяли увагу впродовж півроку. 

За цей час нами було опитано 80 осіб віком від 13 до 54 років. Всі опитані є 

жителями східної України, м. Харків та Харківської області, а також з зони 

АТО (Луганської та Донецької області). Із них 60 осіб жіночої статі (67%), і 20 

(33%) чоловічої. 

Так як метою нашого дослідження було виявлення вікових, статевих та 

особистісних особливостей образу смерті та ставлення до неї, всі опитані були 

умовно поділені нами на 3 вікові групи: від 13 до 17 років (підлітки); від 20 до 

30 років (юність); від 35 до 55 років (зрілість). 

У нашому дослідженні для збору фактичного матеріалу були використані 
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наступні психологічні методики: Малюнковий тест «Образ смерті», 

«Ставлення до життя, смерті та кризової ситуації» (Баканова А. А.) (див.  

рис. 1), Опитувальник Голдберга «Маркери чинників «великої п’ятірки» (див. 

рис. 2), Семантичний диференціал (див. рис. 3), Опитувальник страху смерті 

М.А. Кузнєцова (див. рис. 4). Результати репрезентовані у додатку. 

Відзначимо, що психологічне дослідження велось наступним чином: 

первинним давався малюнковий тест, потім пропонувалися тести – 

опитувальники, та техніки з тілесно-орієнтованої психології в ракурсі 

танатотерапії – приойми «Килим-літак», «Черевики смерті», шавасана. Як 

бачимо з вищезазначеного нами був зроблений акцент на використання 

невербальних методик для визначення образу та відношення людини до 

смерті. 

Порівняння психологічного відношення до смерті. В нашому дослідженні 

брало участь 3 вікових групи. В ході бесід, що супроводжували проходження 

тестових методик ми простежували, як змінюється ставлення людей до смерті 

по мірі дорослішання людини, що є спільного і відмінного між ними. 

По мірі дорослішання людини змінюється і її ставлення до смерті від 

предметного, що сприймається з позицій казок і мультиплікаційних фільмів 

до обдуманого, розумного і сприйманого не як те, що станеться колись в 

далекому майбутньому і як-небудь, а як щось над чим варто замислюватися 

вже зараз, таку позицію займають опитувані на словах, в ході бесіди.  

Проведені тестові методики змальовують наступну картину. Характер 

зібраних малюнків різнобічний від природних та предметів побуту, 

цвинтарних, наповнених темними фарбами і діями аж до осіб з іронічною 

посмішкою, оцінюючим поглядом, а також абстрактних і геометричних фігур, 

цікавим є те, що більшість досліджуваних обирали для малювання простий 

олівець або кулькову ручку, фарби та кольори використовувались лише 

дівчатами підліткового віку, при чому дорослі вперто намагалися ігнорувати 

малювання обмежившись словесним описом. Всі опитувані на початку 

відмовлялися малювати, хоча розпочавши малювати дівчата досить тривалий 

час обговорювали намальовані деталі та намагалися переправити раніш 
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зображене, юнаки спочатку робили довгий словесний малюнок, а потім 

малювали на аркуші, як вони самі казали «каляку-маляку» за хвилину, також 

опитувані намагались з’ясувати, що малювали інші аби не малювати щось своє 

особисте, дорослі нітилися та біткалися з приводу потреби малювати. 

Вважаємо за доцільне відмітити те, що опитувані подекуди навмисне 

псували або губили бланки з методиками через що проходили їх по декілька 

разів. Це може свідчити про не готовність сприймати цю тему та її дисоціацію. 

На основі отриманих даних можна сказати, що більшість жінок вважають, 

що смерть – це кінець життя, як влучно жінки зобразили метафорою під час 

інтерв’ю ніби «глибокий і спокійний сон під тиху музику», або «розчинення в 

повітрі немов дим», чоловіки ж навпаки сприймають смерть як перехід, до того 

ж жінки уникають роздумів про смерть, що свідчить про низьку рефлексію над 

екзистенційними проблемами свого життя і досвіду отриманому з кризових 

ситуацій, чоловіки ж намагаються прийняти сам факт існування смерті та 

відноситись до неї більш свідомо, хоча сенс у смерті мало хто бачить, окрім 

підлітків. Чоловіки більш схильні до будування психологічних захистів в 

кризових ситуаціях і менше бачать в них можливості до власного росту. Жінки 

мають розвинуту здібність приймати те що відбувається більш терпимо, а 

значить – можуть більш ефективно впоратись з кризовими ситуаціями, та 

бачити в них можливість нового досвіду й подальшого розвитку. 

І серед чоловіків і серед жінок превалює сприйняття життя як можливості 

для задоволення «дефіцитарної» мотивації, це говорить про те що більшість 

обирають у житті позицію споживача, а не творця. Хоча у контексті загального 

життєвого прагнення жінки більш схильні до особистого зросту, а чоловіки до 

стагнації та споживання. Як жінки так і чоловіки у більшості своїй своєрідно 

диссоціюють власне життя, подекуди виключають себе з його процесу, не 

сприймають і, як наслідок, внутрішньо дезінтегровані як особистості, хоча з 

жінками від 20 до 30 все навпаки. Також можна говорити про наявність в 

особистому досвіді актуальних нерозв’язаних дитячих конфліктів, недовіри, 

небезпеки й дискомфорту у відношеннях з собою (тілесними та духовними 

аспектами), іншими та світом, втеча від відповідальності та власної свободи. 
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Опитувані вважають, що смерть може наздогнати людину в будь-який 

момент життя. Незалежно від віку всі хотіли б померти вдома, і не на самоті. 

Таким чином можна сказати, що смерть сприймається однаково і як в 13 років 

і як в 54 роки, хоча серед підлітків часто спостерігається бравада 

безстрашності смерті. Єдине, що змінюється, так це почуття які ми відчуваємо 

при думці про те, що помремо, це частота наших міркувань про смерть. 

У більшості випадків при інтерпретації уявлень про смерть, як 

виявляється недостатньо вказівки однієї або двох змістовних характеристик. 

Крім того, уявлення про смерть не завжди є єдиним, внутрішньо 

проголошеним утворенням. Говорячи про основні характеристики поняття 

смерті у сучасної людини у свідомості людини завжди неоднозначні та мають 

відносне значення в залежності від контексту ситуації. Ця відносність помітно 

проявляє себе в уявленнях про смерть в залежності від рівня розвитку людини, 

важливість врахування вікових особливостей для інтерпретації уявлень про 

смерть, при цьому, слід враховувати не тільки хронологічний вік, а й 

когнітивно-емоціональні характеристики конкретного етапу. 

Крім того, в процесі життя людини уявлення про смерть можуть 

змінюватися. При інтерпретації уявлень про смерть необхідно пам'ятати, що 

інтерпретація буде вірною тільки у разі врахування обставин, в яких будує 

своє буття конкретна людина. Тобто, ставлення до смерті людини, що 

нещодавно пережила смерть родича відрізнятимуться від уявлень про смерть 

тієї ж людини, але за інших обставин. Те, як людина уявляє собі смерть у 

кожний конкретний момент, залежить від безлічі ситуаційних факторів. 

Конкретна ситуація може акцентувати ту чи іншу сторону уявлень про смерть. 

Вплив ситуаційних чинників може навіть стимулювати переоцінку колишніх 

уявлень про смерть і про свідомість нових. 

І, нарешті, найважливіше уявлення про смерть можуть проявляти себе в 

поведінці. Ця характеристика пов’язана зі смислоутворюючою функцією 

смерті. 

Після проведення емпіричного дослідження можна підбити такі висновки: 

жінки сприймають смерть як кінець життя, а для чоловіки як перехід; сенс у 
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смерті вбачають лише підлітки, до того ж вони її схильні романтизувати; 

чоловіки намагаються прийняти сам факт існування смерті, жінки ж уникають 

роздумів про смерть у них чітко прослідковується процес витіснення; жінки на 

відміну до чоловіків більш терплячі до кризових ситуацій та здатні розгледіти 

для себе перспективи розвитку, чоловіки ж схильні будувати психологічні 

«мури»-захисти; хоча жінки й спроможні в контексті загального життєвого 

прагнення сприймати життя для особистого зросту, все ж мають схильність до 

споживання на рівні з чоловіками; прийняття свого життя можна спостерігати і 

жінок від 20 до 30, всі інші ж у своїй більшості «відторгують» його, що 

призводить до внутрішньої дезінтеграції особистості, на фоні нерозв’язаних 

дитячих конфліктів, недовіри, небезпеки й дискомфорту у відношеннях з собою 

(тілесними та духовними аспектами), іншими та світом, втеча від особистої 

відповідальності за організацію та стиль життя. 
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Рис. 1. «Відношення до життя, смерті та кризової ситуації»  

(Баканова А.А.) 

 

 

Рис. 2. Опитувальник Голдберга «Маркери чинників «великої п’ятірки» 
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Рис. 3. Семантичний диференціал 

Рис. 4. Опитувальник страху смерті М.А. Кузнєцова 
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